
Babgulyás (9;12)
Krumplistészta  (1;12)

Fehér kenyér - féladag (1)
Müzli szelet (1;5;6;7;8;11;12)

Daragaluskaleves (1;3;9;12)
Főtt virsli (6)

Zöldborsófőzelék (1;7)
Alma

Fehér kenyér - féladag (1)

Köménymagos rántottleves (1)
Levesgyöngy (1;3;7)

Natúr baromfi vagdalt (1;3;6)
Burgonyafőzelék (1;7;12)
Fehér kenyér - féladag (1)

Tökmagos Sütőtökkrémleves (1;7)
Magyaros csirkemáj (1)

Petrezselymes rizs
Káposztasaláta (10)

Szezámmagos vajkrém (7;11)
Fehér kenyér (1)

Vajas méz (7)
Fehér kenyér (1)

Vajkrém répás (7)
Fehér kenyér (1)

Kolbászkrém (7)
Lilahagyma

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Csemege turista szalámi
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Túrókrém pritaminpaprikás (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Zala felvágott KREL
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Mixxel szórt pogácsa  (1;3;6;7)

18. hét   2024.04.29. - 2024.05.05.
Miskolc  ISKOLA FELSŐ

EN:234 ZS:11,8 TZS:6,8 FH:5,5
SZH:25,8 CK:0,7 SO:0,9

EN:268 ZS:11,8 TZS:5,5 FH:4,4
SZH:37,1 CK:13,2 SO:0,7

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:219 ZS:10,4 TZS:6,6 FH:5,0
SZH:25,9 CK:0,7 SO:0,9

EN:355 ZS:22,4 TZS:9,2 FH:8,4
SZH:29,0 CK:0,4 SO:1,3

EN:997 ZS:37,2
SZH:124,4

TZS:7,4
CK:10,7

FH:34,2
SO:5,4

EN:931 ZS:40,4 TZS:10,8 FH:28,6
CK:33,9SZH:109,4 SO:4,8

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN:939 ZS:46,1 TZS:9,3 FH:20,2
SZH:103,2 CK:2,2 SO:2,8

EN:895 ZS:35,5
SZH:112,0 CK:16,5

TZS:6,2 FH:30,1
SO:4,7

EN:271 ZS:14,2
SZH:26,5

TZS:4,6
CK:0,4

FH:7,7
SO:1,7

EN:257 ZS:13,4 TZS:5,8 FH:5,5
CK:1,2SZH:27,5 SO:0,9

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN:239 ZS:10,9 TZS:3,4 FH:6,8
SZH:27,1 CK:0,5 SO:1,6

EN:216 ZS:14,8
SZH:22,6 CK:0,7

TZS:3,0 FH:6,0
SO:0,6


