
Májgaluska leves (1;3;9;12)
Túróstészta (1;7)

tejföl (7)
A l m a 

Magyaros burgonyaleves (1;9;12)
Fejtett babfőzelék (1;7)

Sertéspörkölt (1)
Fehér kenyér - féladag (1)

Csurgatott tojásleves (1;3)
Édes-savanyú csirkecomb (1;6;10)

Párolt rizs

Erdei gyümölcskrémleves (1;7)
Kenyérlángos (sonkával) (1;3;7)

Gyümölcsös tea (12)
Vajkrém, magyaros (7)

Fehér kenyér (1)

Citromos tea (12)
Barack lekvár

Margarin
Fehér kenyér (1)

Vaníliás tej (7)
Foszlós kalács (1;3;6;7)

Gyümölcsös tea (12)
Tonhalas pástétom (4;6;7;10)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Paradicsom

Baromfipárizsi
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Füstölt-tarjás szendvicskrém (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Jégcsapretek

Túrókrém zöldhagymás (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Meggyes mákos kevert piskóta
(1;3;5;6;7;8;11)

14. hét   2024.04.01. - 2024.04.07.
Miskolc  ÓVODA

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:116 ZS:2,1 TZS:1,3 FH:2,7
SZH:20,8 CK:6,3 SO:0,4

EN:129 ZS:2,3 TZS:0,7 FH:2,6
SZH:23,4 CK:8,8 SO:0,5

EN:174 ZS:3,9 TZS:2,0 FH:5,7
SZH:27,8 CK:14,8 SO:0,2

EN:165 ZS:4,9 TZS:1,9 FH:4,9
SZH:23,6 CK:7,0 SO:0,7

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:763 ZS:35,9 TZS:11,0 FH:33,9
CK:5,3SZH:71,7 SO:2,4

EN:656 ZS:26,6 TZS:5,8 FH:29,5
CK:5,7SZH:66,3 SO:3,1

EN:648 ZS:25,4 TZS:4,4 FH:18,8
SZH:85,6 CK:5,8 SO:2,7

EN:921 ZS:34,8
SZH:126,3 CK:71,5

TZS:13,7 FH:22,7
SO:2,5

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:143 ZS:6,5 TZS:1,9 FH:4,0
CK:0,4SZH:16,2 SO:1,0

EN:139 ZS:5,5 TZS:2,6 FH:4,5
CK:0,6SZH:17,2 SO:1,2

EN:136 ZS:4,5 TZS:2,3 FH:5,7
SZH:17,0 CK:0,5 SO:1,0

EN:355 ZS:21,1
SZH:30,4 CK:10,7

TZS:2,7 FH:9,6
SO:0,1


