
Kelkáposztaleves virslivel
(1;6;7;12)

Durumtészta (1)
Mákszórat (5;6;8;11)

Alma
Fehér kenyér - féladag (1)

Csontleves (1;3;9;12)
Sertéssült (1)

Főtt burgonya (12)
Sóskamártás (1;7)

Paradicsomleves (1;9;12)
Panírozott dínó szelet

(1;3;6;7;9;10;11)
Zöldséges rizs

Csemege uborka (10)

Zöldséges fehérbableves (1;9;12)
Sertéspörkölt (1)
Tökfőzelék (1;7)

Fehér kenyér - féladag (1)

Fokhagymakrémleves
napraforgómaggal (1;5;6;7;8;11)

Pásztorbulgur pulykahússal (1;12)
Mongol saláta (10)

Gyümölcsös tea (12)
Vajkrém, natúr  (7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Tej 1,5% (7)
Sós kalács (1;3;6;7)

Citromos tea (12)
Pritaminos felvágottkrém (10)

Fehér kenyér (1)

Limonádé - grapefruit
Sertéspárizsi KREL

Margarin
Fehér kenyér (1)

Gyümölcsös tea (12)
Tepertőkrém (7;10)

Lilahagyma
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Löncshús KREL
Margarin

Fehér kenyér (1)

Kolbászkrém (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Jégcsapretek

Zöldséges szelet
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Tv paprika

Tökmagos vajkrém (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Paradicsom

Almás batyu (1;3;6;7)

16. hét   2024.04.15. - 2024.04.21.
Miskolc  ÓVODA

EN:128 ZS:2,9 TZS:1,2 FH:1,9
SZH:22,4 CK:6,5 SO:0,5

EN:139 ZS:3,6 TZS:1,9 FH:6,3
SZH:19,2 CK:5,5 SO:0,3

EN:190 ZS:9,6 TZS:4,1 FH:3,8
SZH:21,1 CK:6,4 SO:0,7

EN:185 ZS:6,3 TZS:2,3 FH:4,7
SZH:26,3 CK:10,9 SO:0,9

EN:428 ZS:34,5 TZS:13,9 FH:4,7
SZH:23,7 CK:6,4 SO:0,9

EN:973 ZS:40,7
SZH:122,6

TZS:9,1
CK:29,2

FH:25,4
SO:2,8

EN:731 ZS:24,4 TZS:6,1 FH:44,1
CK:15,3SZH:75,0 SO:3,5

EN:699 ZS:27,3 TZS:3,5 FH:13,9
CK:22,5SZH:98,5 SO:2,4

EN:762 ZS:35,4 TZS:8,1 FH:28,0
SZH:79,0 CK:12,6 SO:3,1

EN:556 ZS:29,1
SZH:47,2 CK:5,6

TZS:7,8 FH:23,9
SO:2,7

EN:126 ZS:5,1
SZH:14,6

TZS:1,9
CK:0,2

FH:5,0
SO:0,9

EN:239 ZS:16,5 TZS:6,9 FH:5,8
CK:0,3SZH:16,4 SO:0,8

EN:145 ZS:6,1 TZS:1,8 FH:3,8
CK:0,4SZH:17,6 SO:1,1

EN:172 ZS:9,5 TZS:5,1 FH:2,9
SZH:18,3 CK:0,8 SO:0,7

EN:93 ZS:1,9
SZH:17,6 CK:6,9

TZS:0,7 FH:1,9
SO:0,1


