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Gylimolcsos tea (12)
Vajkrém, magyaros (7)
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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Tej 1,5% (7)
Fahéjas kalacs (1;3;6;7)
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Limonadé - narancs
Kenémadjas (6)

17. hét

Citromos tea (12)
Teljes ki6rlésti zsemle (1;6)

Miskolc OVODA
2024.04.22. - 2024.04.28.

Gylimolcsos tea (12)
Zsiros kenyér - teljeski6rlés(i

A5

Fehér kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Margarin kenyérbdl (1;7)
Jégcsapretek Kigyéuborka Lilahagyma
EN:116  25:2,1  Tz5:1,3 FH:2,7 EN:139  75:3,7  Tz5:1,9 FH:5,4 EN:190 75563  Tz5:2,1 FH:4,5 EN:201  75:3,1  Tz5:0,7 FH:6,1 EN:209  75:8,5  Tz5:2,0 FH:2,6 §(
SZH:20,8 CK:6,3  S0:0,4 SZH:20,2 CK:7,3  S0:0,2 SZH:27,1 CK:10,4 S0:0,8 SZH:37,7 CK:6,9  50:0,8 SZH:29,0 CK:6,5  $0:0,7 @

Bakonyi betyarleves (1;7;12)
Dardsmetélt (1)

Vegyes gylimolcsleves (1;7)
Csicseriborsos szarnyas rizseshus

Magyaros burgonyaleves (1;9;12)
Csirkepaprikas (1;7;12)

Orjaleves (1;9)
Sargaborso f6zelék (1)

Brokkoli krémleves (1;5;6;7;8;11)
Levesgyongy (1;3;7)

L
)

Barack lekvar (9;12) Pennetészta (1) Sult rudacska Hentestokany sertéshusbdl (1;10) 1@:
Alma Fehér kenyér - féladag (1) Hagymas burgonya (12) =Is)
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EN:694  75:18,3 TZ5:54 FH:22,1 EN:535  75:19,2 Tz5:3,8 FH:22,2 EN:728  75:33,8 TzS5:7,9 FH:23,1 | EN:555 Z75:24,2 TZ5:6,3 FH:24,7 EN:661  75:31,1 Tz5:10,4 FH:22,9 i
SZH:106,9 CK:35,6 S0O:3,1 SZH:66,7 CK:15,2 S0:1,3 SZH:79,3 CK:3,3  50:2,8 SZH:56,8 CK:2,1  SO:3,5 SZH:64,9 CK:2,3  SO:5,1
M3djusi csemege KREL (6) olasz felvagottkrém (10) Kedvenc lzek Pulykaparizsi flst Vanilids turékrém (7) Lekvaros taska (1;6)
Margarin Teljes ki6rlést kenyér (1) izesitéssel KREL Fehér kenyér (1) [e)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Tv paprika Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
l
® |
EN:148  7S5:7,1  Tz5:2,7 FH:4,0 EN:189  75:11,3 Tz5:4,5 FH:3,5 EN:102  75:3,1  Tz5:0,7 FH:1,8 EN:123  75:2,8  Tz5:1,7 FH:6,3 EN:84  75:4,2  Tz5:22,0 FH:1,6 S
SZH:16,2 CK:0,3 SO:1,1 SZH:17,1 CK:0,3  S0:0,9 SZH:15,9 CK:0,2  S0:0,6 SZH:17,3 CK:3,0 $0:0,4 SZH:13,0 CK:4,1  $0:0,0 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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