
Bakonyi betyárleves (1;7;12)
Darásmetélt (1)

Barack lekvár
A l m a 

Vegyes gyümölcsleves (1;7)
Csicseriborsós szárnyas rizseshús

(9;12)

Magyaros burgonyaleves (1;9;12)
Csirkepaprikás (1;7;12)

Pennetészta (1)

Orjaleves (1;9)
Sárgaborsó főzelék (1)

Sült rudacska
Fehér kenyér - féladag (1)

Brokkoli krémleves  (1;5;6;7;8;11)
Levesgyöngy (1;3;7)

Hentestokány sertéshúsból (1;10)
Hagymás burgonya (12)

Gyümölcsös tea (12)
Vajkrém, magyaros (7)

Fehér kenyér (1)

Tej 1,5% (7)
Fahéjas kalács (1;3;6;7)

Limonádé - narancs
Kenőmájas (6)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Jégcsapretek

Citromos tea (12)
Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)

Margarin
Kígyóuborka

Gyümölcsös tea (12)
Zsíros kenyér - teljeskiőrlésű

kenyérből (1;7)
Lilahagyma

Májusi csemege KREL (6)
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

olasz felvágottkrém (10)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Tv paprika 

Kedvenc Ízek Pulykapárizsi füst
ízesítéssel KREL

Margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Vaniliás túrókrém (7)
Fehér kenyér (1)

Lekváros táska (1;6)

17. hét   2024.04.22. - 2024.04.28.
Miskolc  ÓVODA

EN:116 ZS:2,1 TZS:1,3 FH:2,7
SZH:20,8 CK:6,3 SO:0,4

EN:139 ZS:3,7 TZS:1,9 FH:5,4
SZH:20,2 CK:7,3 SO:0,2

EN:190 ZS:6,3 TZS:2,1 FH:4,5
SZH:27,1 CK:10,4 SO:0,8

EN:201 ZS:3,1 TZS:0,7 FH:6,1
SZH:37,7 CK:6,9 SO:0,8

EN:209 ZS:8,5 TZS:2,0 FH:2,6
SZH:29,0 CK:6,5 SO:0,7

EN:694 ZS:18,3
SZH:106,9

TZS:5,4
CK:35,6

FH:22,1
SO:3,1

EN:535 ZS:19,2 TZS:3,8 FH:22,2
CK:15,2SZH:66,7 SO:1,3

EN:728 ZS:33,8 TZS:7,9 FH:23,1
CK:3,3SZH:79,3 SO:2,8

EN:555 ZS:24,2 TZS:6,3 FH:24,7
SZH:56,8 CK:2,1 SO:3,5

EN:661 ZS:31,1
SZH:64,9 CK:2,3

TZS:10,4 FH:22,9
SO:5,1

EN:148 ZS:7,1
SZH:16,2

TZS:2,7
CK:0,3

FH:4,0
SO:1,1

EN:189 ZS:11,3 TZS:4,5 FH:3,5
CK:0,3SZH:17,1 SO:0,9

EN:102 ZS:3,1 TZS:0,7 FH:1,8
CK:0,2SZH:15,9 SO:0,6

EN:123 ZS:2,8 TZS:1,7 FH:6,3
SZH:17,3 CK:3,0 SO:0,4

EN:84 ZS:4,2
SZH:13,0 CK:4,1

TZS:2,0 FH:1,6
SO:0,0


