
Babgulyás (9;12)
Krumplistészta  (1;12)

Fehér kenyér - féladag (1)

Daragaluskaleves (1;3;9;12)
Főtt virsli (6)

Zöldborsófőzelék (1;7)
Alma

Fehér kenyér - féladag (1)

Köménymagos rántottleves (1)
Levesgyöngy (1;3;7)

Natúr baromfi vagdalt (1;3;6)
Burgonyafőzelék (1;7;12)
Fehér kenyér - féladag (1)

Tökmagos Sütőtökkrémleves (1;7)
Magyaros csirkemáj (1)

Petrezselymes rizs
Káposztasaláta (10)

Gyümölcsös tea (12)
Szezámmagos vajkrém (7;11)

Fehér kenyér (1)

Tej 1,5% (7)
Vajas méz (7)

Fehér kenyér (1)

Citromos tea (12)
Vajkrém répás (7)
Fehér kenyér (1)

Gyümölcsös tea (12)
Kolbászkrém (7)

Lilahagyma
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Csemege turista szalámi
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Túrókrém pritaminpaprikás (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Zala felvágott KREL
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Mixxel szórt pogácsa  (1;3;6;7)

18. hét   2024.04.29. - 2024.05.05.
Miskolc  ÓVODA

EN:174 ZS:7,8 TZS:4,5 FH:3,4
SZH:21,8 CK:6,6 SO:0,6

EN:233 ZS:10,2 TZS:5,1 FH:5,5
SZH:28,8 CK:14,5 SO:0,4

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:173 ZS:7,7 TZS:4,9 FH:3,1
SZH:22,0 CK:6,7 SO:0,6

EN:270 ZS:16,5 TZS:6,9 FH:5,8
SZH:23,7 CK:6,4 SO:0,8

EN:706 ZS:26,3
SZH:86,6

TZS:4,9
CK:3,0

FH:25,5
SO:4,3

EN:610 ZS:26,2 TZS:7,3 FH:23,1
CK:12,7SZH:68,1 SO:4,0

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN:672 ZS:36,3 TZS:6,9 FH:14,2
SZH:67,7 CK:1,6 SO:2,2

EN:619 ZS:21,9
SZH:81,5 CK:12,0

TZS:4,1 FH:22,6
SO:3,4

EN:171 ZS:9,3
SZH:15,9

TZS:3,1
CK:0,2

FH:5,0
SO:1,1

EN:172 ZS:9,8 TZS:4,3 FH:3,7
CK:0,8SZH:16,7 SO:0,8

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN:150 ZS:7,1 TZS:2,3 FH:4,4
SZH:16,3 CK:0,3 SO:1,0

EN:108 ZS:7,4
SZH:11,3 CK:0,4

TZS:1,5 FH:3,0
SO:0,3


