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18. hét

Miskolc OVODA
2024.04.29. - 2024.05.05.

=Y,
Gylimolcsos tea (12) Tej 1,5% (7) Citromos tea (12) Gylimolcsos tea (12) [
Szezdmmagos vajkrém (7;11) Vajas méz (7) Vajkrém répas (7) Kolbaszkrém (7)
Fehér kenyér (1) Fehér kenyér (1) Fehér kenyér (1) Lilahagyma =0
Teljes ki6rlési kenyér (1) O
-
EN:174  75:7,8  Tz5:4,5 FH:3,4 EN:233  75:10,2 72551 FH:5,5 EN: zs: TZS: FH: EN:173  2S5:7,7  TZ5:4,9 FH:3,1 EN:270  75:16,5 712569 FH:5,8 §(
SZH:21,8 CK:6,6  SO:0,6 SZH:28,8 CK:14,5 S0:0,4 SZH: CK: SO: SZH:22,0 CK:6,7  S0O:0,6 SZH:23,7 CK:6,4  S0:0,8 @
Babgulyas (9;12) Daragaluskaleves (1;3;9;12) Kéménymagos rantottleves (1) | Tékmagos Sutétokkrémleves (1;7) j
Krumplistészta (1;12) FGtt virsli (6) Levesgyongy (1;3;7) Magyaros csirkemdj (1)
Fehér kenyér - féladag (1) Z6ldborsofézelék (1;7) Natur baromfi vagdalt (1;3;6) Petrezselymes rizs 1@:
Alma Burgonyaf6zelék (1;7;12) Kdposztasaldta (10) SJD‘
Fehér kenyér - féladag (1) Fehér kenyér - féladag (1) "?‘<
j @
20
EN:706  7S:26,3 TZS:4,9 FH:25,5 EN:610 Z7S:26,2 TZS:7,3 FH:23,1 EN: ZS: TZS: FH: EN:672  7S:36,3 TZS:6,9 FH:14,2 EN:619 Z7S:21,9 TZS:4,1 FH:22,6 i
SZH:86,6 CK:3,0 S$0O:4,3 SZH:68,1 CK:12,7 SO:4,0 SZH: CK: SO: SZH:67,7 CK:1,6  SO:2,2 SZH:81,5 CK:12,0 SO:3,4
Csemege turista szalami Tardékrém pritaminpaprikas (7) Zala felvagott KREL Mixxel szért pogdacsa (1;3;6;7)
Margarin Teljes ki6rlést kenyér (1) Margarin O
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
l
o)
EN:171  725:9,3  T125:3,1 FH:5,0 EN:172  75:9,8  T25:4,3 FH:3,7 EN: zS: TZS: FH: EN:150  7S5:7,1  T2z5:2,3 FH:4,4 EN:108 7S5:7,4  T2z5:1,5 FH:3,0 —
SZH:15,9 CK:0,2 SO:1,1 SZH:16,7 CK:0,8 S0:0,8 SZH: CK: SO: SZH:16,3 CK:0,3 S0:1,0 SZH:11,3 CK:0,4 S0:0,3 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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