
Tárkonyos csirkeragu leves (7)
Mák szórat

Főtt tészta (1)
alma

Csontleves (9;12)
Levesbetét tészta (1)

Húsgombóc (sertés) (3)
Paradicsom mártás (1;9)
Főtt burgonya 1/2 (12)

Karfiolleves  (1)
Szárnyasragu vitál módra

(ananász, csirkecomb filé) (1;7)
Rizs köret

Bakonyi sertés betyárleves
(csiperke gombával, tejföllel

készül) (1;7)
Pizzás csiga (házi) (1;3;7)

teljeskiőrlésű kenyér (ebédhez) (1)

Erdei gyümölcsleves (1;7)
Zöldséges szárnyas bulgur (1)

Csalamádé (10;12)

16. hét   2024.04.15. - 2024.04.21.
Nagykanizsa  FELNŐTT

EN:823 ZS:26,4
SZH:104,2

TZS:4,9
CK:24,4

FH:36,7
SO:22,8

EN:797 ZS:9,2 TZS:5,8 FH:37,6
CK:30,6SZH:131,0 SO:6,3

EN:871 ZS:21,5 TZS:3,2 FH:33,7
CK:3,8SZH:135,5 SO:4,2

EN:887 ZS:35,1 TZS:10,1 FH:38,3
SZH:100,6 CK:5,2 SO:2,1

EN:849 ZS:12,5
SZH:137,4 CK:49,4

TZS:4,9 FH:41,7
SO:2,3


