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6 6 E Kakad (7) Erdei gylimolcs tea Tej (7) Citromos tea Gylmolcs tea i
= ° — Sajtos kifli (1;7) Sonkas szelet Foszlds kaldcs (1;3;6;7;8;11;13) Kenémadjas (sertés) F6tt tojas karika (3)
Q [J) margarin fehér kenyér (1) margarin — )
' (oY) vizes zsemle (1) fehér kenyér (1) =Oo
b Paprika
70“ g EN:469 7S:11,2 TZS:0,1 FH:21,9 EN:409 75:6,3 TZS:1,8 FH:14,1 EN:348 75:9,7 TZS:4,9 FH:13,9 EN:321 75:8,2 TZS:3,7 FH:10,5 EN:306 75:6,8 T2S:2,1 FH:10,4
SZH:67,2  CK:19,5 S0:1,3 SZH:71,5 CK:14,8 SO:1,1 SZH:53,3 CK:6,7 S0:0,7 SZH:50,0 CK:10,6 S0:1,9 SZH:49,5 CK:11,4 SO:1,1
—— Olasz felvagott Gyiimdlcslé Magyaros vajkrém (7) Parizsikrém (7) Koérozott (7) U
3 margarin teljeskiriési kenyér (1) vizes zsemle (1) teljeskidrlési kenyér (1)
o vizes zsemle (1) Kigyéuborka Jégcsapretek |
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N EN:400 75:12,2 TZS:4,0 FH:13,5 EN:92 ZS: TZS: FH: EN:286 75:8,0 TZS:4,6 FH:8,7 EN:374 75:10,4 TZS:4,9 FH:11,9 EN:275 75:4,6 TZS:2,4 FH:12,8
‘ 56 ; SZH:57,2  CK:1,7 S0:1,0 SZH:22,6  CK:21,6 SO: SZH:43,2  CK:1,2 S0:0,2 SZH:57,2 CK:2,4 S0:0,6 SZH:43,7 CK:2,1 S0:0,9 —
’a °°°C Tarkonyos csirkeragu leves (7) Csontleves (9;12) Karfiolleves (1) Bakonyi sertés betyarleves (csiperke Erdei gyUmolcsleves (1;7) j%
= Mdk szérat Levesbetét tészta (1) Szarnyasragu vital médra (ananasz, gombaval, tejféllel készal) (1;7) Zo6ldséges szarnyas bulgur (1) dal=)
— F6tt tészta (1) Husgomboc (sertés) (3) csirkecomb filé) (1;7) Pizzas csiga (hazi) (1;3;7) Csalamadé (10;12) \j':
) = alma Paradicsom martas (1;9) Rizs koret teljeskidrlési kenyér (ebédhez) (1) =
© F6tt burgonya 1/2 (12) =
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‘ < EN:764 Z5:19,9 T25:4,1 FH:36,7 EN:924 25:9,1 TZS:5,6 FH:40,8 EN:809 25:19,7 TZS:3,0 FH:32,4 EN:847 75:32,3 TZS:9,3 FH:36,1 EN:754 75:10,8 TZ5:4,3 FH:35,7 0 d\—_j
= SZH:104,1 CK:24,3 S0:22,6 SZH:159,7 CK:29,8 S0:6,9 SZH:125,2 CK:2,6 S0:3,9 SZH:98,9 CK:4,9 S0:1,9 SZH:123,8 CK:44,6 S0:2,0 J
M g Pecsenyezsir Kockasajt, natur (7) margarin Natur sajtkrém (7) Natur joghurt (7)
N = teljeskidrlési kenyér (1) teljeskidrlési kenyér (1) Korpas kifli (1;7) vizes zsemle (1) Kifli (1;7)
Q Paprika Lilahagyma
1 9 =2
( N
3 EN:339 75:14,8 TZS:1,6 FH:7,9 EN:352 75:12,0 TZS:7,6 FH:14,4 EN:361 75:6,4 TZS:0,9 FH:11,0 EN:352 75:6,1 TZ2S:3,2 FH:10,7 EN:311 75:8,3 TZS:4,6 FH:10,8
/@)
SZH:42,0 CK:0,7 S0:0,3 SZH:45,0 CK:0,7 SO:1,1 SZH:62,7 CK:2,6 S0:0,1 SZH:61,7 CK:3,7 S0:0,6 SZH:46,4  CK:2,2 S0:0,9
— Sertés porkolt Citromos tea Langos (1;7) Fétt virsli Maétrai csemege szalami U
j (C Lencsefézelék (1;7;10;12) Bundas kenyér (1;3) Tejfol (7) Mustar (10) vizes zsemle (1)
e fehér kenyér (1 fehér kenyér (1 |
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‘ > EN:836 7S:24,0 TZS:3,7 FH:46,4 EN:463 75:19,9 TZ2S:2,5 FH:7,6 EN:779 2S:47,5 TZS:14,9 FH:18/4 EN:554 75:31,6 TZS:8,9 FH:22,6 EN:399 7S:12,5 TZS:4,8 FH:13,2
00 C
'\ © O SZH:98,5 CK:4,4 S0:3,1 SZH:61,9 CK:10,2 S0:2,1 SZH:67,3 CK:2,7 S0:3,5 SZH:43,2  CK:2,2 50:4,8 SZH:56,6  CK:1,8 S0:0,7
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@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
] (g Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{
) / / 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz. [ 0
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