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Nagykanizsa SZOCIALIS

2024.04.22. - 2024.04.28.

Tejeskavé (1;7) GylUmolcs tea Citromos tea Tej (7) Erdei gyimolcs tea Citromos tea Erdei gyimolcs tea
Brids (1;3;6;7) Gyumolcsos turdkrém (7) Natur sajtkrém (7) Méz Trappista sajt (7) Bundds kenyér (1;3) Diszndsajt
fehér kenyér (1) fehér kenyér (1) margarin margarin fehér kenyér (1)
Paradicsom fehér kenyér (1) fehér kenyér (1) Paradicsom
Kigyéuborka
EN:505 7S:13,1 TZS:3,0 EN:377  7S:3,9 TZS:2,3 EN:403  7S:7,2 TZS:4,3 EN:484  7S:9,6 TZS:4,6 EN:539 7S:19,1 TZS:10,6 EN:504 7S:19,9 TZS:2,5 EN:526  7S:16,9 TZS:6,8
FH:19,0 SZH:80,9 CK:31,8 |FH:14,5 SZH:69,4 CK:20,7 |FH:10,9 SZH:71,9 CK:22,7 |FH:17,4 SZH:82,5 CK:20,7 |FH:21,5 SZH:68,5 CK:20,2 |FH:7,6 SZH:71,9 CK:20,2 |FH:21,9 SZH:70,0 CK:20,4
S0:0,9 S0:1,3 S0:2,0 S0:1,7 S0O:2,1 S0:2,1 S0:3,5
Kakads napolyi (1;6) korte Natur joghurt (7) Kivi gyimolcs Mandarin Korpovit 4 db (1;12) banan

EN:102  ZS:5,7 TZS:2,1 EN:52 ZS: TZS: EN:92 ZS:5,2 TZS:3,4 EN:52 ZS: TZS: EN:45 ZS: TZS: EN:90 2S:2,6 TZS:1,1 EN:105 ZS: TZS:
FH:1,2 SZH:11,1 CK:4,7 FH:0,4 SZH:12,0 CK:1,5 FH:5,0 SZH:5,7 CK: FH:1,0 SZH:11,3 CK: FH:0,7 SZH:9,8 CK: FH:2,1 SZH:13,9 CK:0,9 FH:1,3 SZH:24,2 CK:
S0:0,1 SO: SO: SO: SO: S0:0,2 SO:

Daragaluska leves (1;3;9)
Bolognai spagetti sertés (1)

Eréleves (9;12)
Levesbetét tészta (1)

Citromos almaleves (1;7)
Brassoi sertésragu (1)

Karalabé leves (9;12)
Sertés porkolt

Sutétok krémleves (1;7;12)
Sult csirkecomb felsé

Tejfolos burgonyaleves (1;7;12)

izes derelye (1;3)

Eréleves (9;12)
Zalai finomfalatok (1;3;7)

Reszelt sajt (1;7) F6tt virsli Rizs koret Sérgaborso f6zelék (1) Tort burgonya (12) Rizs koret
Burgonyafézelék (1;7;12) Cékla salata (10) * fehér kenyér (1) Csalamadé (10;12) Csemege uborka (10)
fehér kenyér (1) alma
EN:1037 ZS:41,8 TZS:16,2 |EN:911  7S:33,7 TZS:11,0 |EN:1026 Z7S:23,2 TZS:6,8 EN:788  7S:25,5 TZS:4,1 EN:1011 2ZS:32,9 TZS:17,5 [EN:1327 7S:13,8 TZS:1,5 EN:1123 Z7S:42,1 TZS:6,8
FH:51,8 SZH:110,8 CK:10,1 |FH:35,2 SZH:109,9 CK:7,9 FH:41,3 SZH:162,4 CK:14,9 |FH:46,2 SZH:90,0 CK:4,7 FH:65,2 SZH:102,4 CK:19,0 | FH:31,2 SZH:180,8 CK:23,4 |[FH:38,5 SZH:146,3 CK:6,8
S0:1,8 S0:6,8 S0:3,9 S0:2,3 S0:6,5 S0:4,9 S0:6,1
alma Pecsenyezsiros kenyér (1) Narancs Citromos napolyi (1;6) Mandarin alma Omlos keksz (1;3;6;7)
EN:35 75:0,4 TZS: EN:416 7S:21,4 TZS:11,1 |EN:41 ZS: TZS: EN:233  7S:13,4 TZS:5,2 EN:45 ZS: TZS: EN:35 75:0,4 TZS: EN:120 ZS:5,2 TZS:2,4
FH:0,4 SZH:7,0 CK: FH:8,8 SZH:47,8 CK:1,4 FH:0,6 SZH:8,5 CK: FH:2,4 SZH:25,4 CK:11,1 |FH:0,7 SZH:9,8 CK: FH:0,4 SZH:7,0 CK: FH:1,6 SZH:16,5 CK:5,4
SO: S0:1,6 SO: S0:0,1 SO: SO: S0:0,1
Malna tea Citromos tea Erdei gyimolcs tea Citromos tea Gyumolcs tea Loéncshus (1;6;7;10) Zala felvagott
Zalakrém (10) Tonhalkrém (4;6;7;10) Sertés parizsi Csirkemell sonka Tejben dara (1;7) fehér kenyér (1) margarin
fehér kenyér (1) fehér kenyér (1) margarin Magyaros vajkrém (7) Fahéj szérat Jégcsapretek fehér kenyér (1)
Hdnapos retek Kigyouborka vizes zsemle (1) vizes zsemle (1) Barackos tea Citromos tea
Paprika Z6ldhagyma
EN:403  7S:10,9 TZS:3,9 EN:462  7S:13,1 TZS:6,5 EN:524  7S:15,3 TZS:5,3 EN:477  ZS:8,7 TZ5:4,8 EN:763  7S:12,7 TZS:2,2 EN:449  7S:14,1 TZS:5,1 EN:478  7S:15,1 TZS:5,6
FH:12,6 SZH:62,3 CK:14,2 [FH:14,9 SZH:69,5 CK:21,1 |FH:14,3 SZH:79,5 CK:21,8 |[FH:17,3 SZH:80,2 CK:22,5 |FH:19,8 SZH:120,8 CK:67,4 |FH:15,1 SZH:63,4 CK:14,1 |FH:15,1 SZH:68,9 CK:20,4
S0:2,1 S0:1,9 S0:1,2 S0:1,6 S0:0,4 S0:2,6 S0:2,5

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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