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Nagykanizsa FELNOTT DIABETESZ
2024.04.29. - 2024.05.05.

18. hét

Citromos tea GylUmolcs tea Kakaé (7) Tej (7) Malna tea Citromos tea GyUmolcs tea
Matrai csemege szalami Fatorzs kifli (1;3;7) Foszlds kaldcs (1;3;6;7;8;11;13) Kenémadjas (sertés) Sertés parizsi FUstolt-f6tt csaszarszalonna Bundas kenyér (1;3)
Natur vajkrém (7) margarin vizes zsemle (1) margarin fehér kenyér (1)
vizes zsemle (1) vizes zsemle (1) Paradicsom
Lilahagyma Pritamin paprika
EN:525 7S:19,5 TZS:9,4 EN:539  Z7S:9,6 TZS:8,2 EN:414  7S:13,0 TZS:3,5 EN:476  7S:12,4 TZS:5,9 EN:464 7S:12,4 TZS:4,2 EN:441  7S:19,7 T1ZS5:7,8 EN:473  7S:19,9 TZS:2,5
FH:14,2 SZH:71,1 CK:12,3 |FH:12,7 SZH:102,4CK:35,4 |FH:15,2 SZH:61,2 CK:26,3 [FH:19,6 SZH:69,8 CK:2,2 FH:13,2 SZH:72,4 CK:16,7 | FH:14,1 SZH:50,5 CK:10,4 |[FH:7,6 SZH:64,4 CK:12,7
S0:0,9 S0:0,8 S0:0,9 S0:1,1 S0:0,9 S0:2,1 S0:2,1
Tar6 rudi (6;7) korte Miuzli szelet (1;5;6;7;8;11;12) alma Natur joghurt (7) Mandarin Tejszelet (1;3;5;6;7;8)
EN:1 Z58:0,1 TZS:0,0 EN:52 ZS: TZS: EN:83 25:2,2 TZS:0,9 EN:35 Z5:0,4 TZS: EN:92 ZS:5,2 TZS:3,4 EN:45 ZS: TZS: EN:108 ZS:5,2 TZS:3,2
FH:0,0 SZH:0,1 CK:0,1 FH:0,4 SZH:12,0 CK:1,5 FH:1,1 SZH:14,6 CK:7,0 FH:0,4 SZH:7,0 CK: FH:5,0 SZH:5,7 CK: FH:0,7 SZH:9,8 CK: FH:2,1 SZH:12,9 CK:7,0
S0:0,0 SO: S0:0,0 SO: SO: SO: S0:0,0

Hudsgombdc leves (1;3;7;9)
Granatos kocka (1;12)

Zo6ldséges tarhonyaleves (1)
F6tt tojas (3)

Magyaros zéldbableves (1;3)
Resztelt csirkemdj (1)

Kertész leves (1;3;9)
Sertés vagdalt (1;3)

Brokkoli krémleves (1;7;12)
Piritott kenyérkocka (1)

Hamis gulyasleves (1;9;12)
Tojasos galuska (1;3;7)

Eréleves (9;12)
Rakott kdposzta (7)

Csemege uborka (10) Paraj martas (1;7) Bulgur koret (1) Tokf6zelék (1;7;12) Csirkemdj rizotto (9;12) Fejes saldta fehér kenyér (1)
alma F6tt burgonya 1/2 (12) Csemege uborka (10) fehér kenyér (1) Kdposztasalata fehér kenyér (1) Levesbetét tészta (1)
fehér kenyér (1)
EN:791 7S:21,3 TZS:4,3 EN:844  7S:17,5 TZS:4,5 EN:758  7S:21,3 TZS:3,7 EN:1094 Z7S:63,6 TZS:10,9 [EN:977 7S:20,8 TZS:3,1 EN:896 7S:19,1 TZS:2,6 EN:720 7S:18,5 TZS:5,6
FH:27,4 SZH:116,6 CK:7,1 FH:33,8 SZH:131,4CK:12,5 |FH:43,2 SZH:97,5 CK:13,8 |FH:33,7 SZH:93,7 CK:9,4 FH:42,5 SZH:154,0 CK:2,0 FH:46,5 SZH:181,4 CK:7,4 FH:34,8 SZH:101,0 CK:6,0
S0:4,5 S0:4,3 S0O:5,3 50:4,0 S0O:5,0 S0:3,5 S0:6,0
Kakads napolyi (1;6) Korpovit 4 db (1;12) Mandarin GyUmolcsos joghurt (7) Narancs Citromos napolyi (1;6) banédn
EN:102  ZS:5,7 TZS:2,1 EN:90 75:2,6 T7S:1,1 EN:45 ZS: TZS: EN:104  ZS:2,5 TZS:1,4 EN:144  ZS: TZS: EN:233  7S:13,4 TZS:5,2 EN:105 ZS: TZS:
FH:1,2 SZH:11,1 CK:4,7 FH:2,1 SZH:13,9 CK:0,9 FH:0,7 SZH:9,8 CK: FH:3,1 SZH:13,8 CK:13,8 |FH:2,1 SZH:29,8 CK: FH:2,4 SZH:25,4 CK:11,1 |FH:1,3 SZH:24,2 CK:
S0:0,1 S0:0,2 SO: S0:0,1 SO: S0:0,1 SO:
Kockasajt, natur (7) Sonkas szelet Fétt virsli Hazi sertés huskrém Tojaskrém (3;7) Z6ldfiiszeres vajkrém (7) Fokhagymads felvagott
vizes zsemle (1) margarin fehér kenyér (1) fehér kenyér (1) fehér kenyér (1) fehér kenyér (1) margarin
Malna tea fehér kenyér (1) Mustar (10) Citromos tea Erdei gyimolcs tea Jégcsapretek vizes zsemle (1)
Kigyouborka Gyumolcs tea Barackos tea Kigyouborka
Citromos tea Citromos tea
EN:471 7S:12,4 TZS:7,6 EN:303  ZS:5,9 TZS:2,0 EN:584  7S:30,0 TZS:8,9 EN:358 7S:12,4 TZS:2,8 EN:365 7S:12,0 TZS:6,7 EN:292  7S:4,9 T7S:2,9 EN:455 7S:13,5 TZS:5,4
FH:15,3 SZH:72,5 CK:14,2 [FH:12,1 SZH:49,1 CK:10,2 |FH:21,9 SZH:54,9 CK:13,8 |[FH:12,1 SZH:48,3 CK:10,1 |FH:10,3 SZH:52,8 CK:13,7 |FH:8,4 SZH:52,4 CK:13,1 |FH:13,9 SZH:67,5 CK:11,7
S0:1,0 S0:2,1 50:4,2 S0:1,2 S0:1,3 S0:1,2 SO:1,1

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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