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Nagykanizsa ISKOLA ALSO
2024.04.22. - 2024.04.28.

17. hét

N e OB S W e O

e—= W

XDCO
Madlna tea Tejben dara (1;7) Citromos tea Tej (7) Erdei gylimoilcs tea |
Reszelt sajt (1;7) Kakad szorat Natur sajtkrém (7) Méz Zalakrém (10)
margarin fehér kenyér (1) margarin teljeski6rlés(i kenyér (1) =0
teljeski6rlési kenyér (1) Paradicsom fehér kenyér (1) O
Paradicsom
EN:335 75:11,2 TZ5:6,1 FH:14,0 EN:374 75146  Tz5:0,5 FH:11,4 | EN:231 Z75:4,3  TZ5:2,6 FH:6,6 EN:311  25:5,7  Tz5:2,9 FH:11,0 EN:294 75:8,6  Tz5:2,9 FH:9,1 §(
SZH:43,1 CK:9,3 S0:0,5 SZH:70,7 CK:49,6 S0:0,3 SZH:40,4 CK:10,6 SO:1,2 SZH:54,6 CK:16,5 50:1,0 SZH:43,6 CK:12,7 S0:0,7 @

Tojasleves (1;3)
Panirozott halfigura (1;4)

Sertés gulyasleves (1;9;12)
Kaposztas kocka (1)

Madjgaluska leves (1;3;9)

FGtt tojas (3)

Paradicsomos kdposzta sertés
huassal (1)

Zoldborsoleves (1)
Csikds szarnyas tokany (1;7;9)

L
)

Rizs koret Porcukor szérat Sdska martas (1;7) Vajas pogacsa (1;3;7;12) Bulgur koret (1) 1@:
Tartarmartas (3;7;10) teljeskiGrlési kenyér (ebédhez) (1) F6tt burgonya 1/2 (12) teljeskiGrlésl kenyér (ebédhez) (1) alma SJD‘
teljeskiGrlésd kenyér (ebédhez) (1) "?‘<
j @
20
EN:1001 7S:51,6 TZ5:8,0 FH:19,9 EN:806  25:17,6 Tz5:3,9 FH:23,7 EN:528  75:9,1  Tz5:3,5 FH:21,2 | EN:456 Z75:12,8 TZS:4,2 FH:17,3 EN:577  25:15,0 TZ5:4,5 FH:31,0 i
SZH:112,6 CK:8,2  SO:3,4 SZH:133,9 CK:48,7 50:2,5 SZH:83,8 CK:53  S0:3,6 SZH:65,1 CK:8,6  SO:1,3 SZH:74,9 CK:9,0  S0:2,2
Fatorzs kifli (1;3;7) Zoldfliszeres vajkrém (7) Sertés parizsi Csirkemell sonka Kefir (7)
vizes zsemle (1) margarin margarin Kifli (1;7) [e)
Kigyéuborka vizes zsemle (1) vizes zsemle (1)
Paprika
l
® |
EN:244 75:4,8  TzS:4,1 FH:6,4 EN:165 75:2,7  Tz5:1,3 FH:5,2 EN:226  75:8,6  Tz5:3,0 FH:7,4 EN:193  75:2,9  Tz5:0,7 FH:9,6 EN:201  75:6,8  Tz5:4,0 FH:7,9 S
SZH:44,9 CK:11,5 S0:0,4 SZH:29,1 CK:1,1  S0:0,1 SZH:28,9 CK:0,9  S0:0,7 SZH:31,1 CK:1,0  $0:0,9 SZH:26,1 CK:1,1  $0:0,4 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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