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Nagykanizsa ISKOLA ALSO
2024.04.29. - 2024.05.05.

18. hét

XDCO
Tej (7) Gylimolcs tea Madlna tea Citromos tea |
Sajtos kifli (1;7) Szerencse felvagott (6;10) Sonkas szelet Zoldséges felvagott
margarin margarin margarin =0
teljeski6rlési kenyér (1) vizes zsemle (1) teljeski6rlési kenyér (1) O
Sdargarépa hasab Kigyéuborka
l
EN:248 7S:6,6 TZS:2,0 FH:12,5 EN:270  ZS:5,7 TZS:1,9 FH:10,1 EN: ZS: TZS: FH: EN:222 Z7S:4,1 TZS:1,2 FH:8,0 EN:273  ZS:7,2 TZS:2,4 FH:8,8 ;(
SZH:33,2 CK: S0:0,7 SZH:43,1 CK:9,4 S0:0,7 SZH: CK: SO: SZH:37,1 CK:9,7 S0:0,8 SZH:41,7 CK:9,7 S0:0,8 @
Kassai burgonyaleves (sertés Paradicsomleves (1;9) Daragaluska leves (1;3;9) Zellerkrémleves (1;7;9) j
tarjaval, tejfollel késziil) (1;7;12) Rantott sertésszelet (1;3) Sertés vagdalt (1;3) Levesgyongy (1;3;7)
Makos bukta (hazi, 2 db) (1;3;7) Rizs koret Tokf6zelék (1;7;12) FOtt tészta (1) 1@:
teljeskiGrlési kenyér (ebédhez) (1) Csemege uborka (10) teljeskiGrlésl kenyér (ebédhez) (1) Bolognai szdsz SJD‘
alma Reszelt sajt (1;7) "?‘<
j @
20
EN:821 7S:26,7 TZS:9,8 FH:23,4 EN:937 7S:29,2 TZS:4,6 FH:35,3 EN: ZS: TZS: FH: EN:880 7S:47,3 TZS:8,2 FH:29,2 EN:730 7S:36,7 TZS:11,6 FH:28,1 i
SZH:117,0CK:21,5 SO:1,9 SZH:132,1CK:12,2 S0:4,3 SZH: CK: S0: SZH:81,9 CK:6,3  50:2,0 SZH:69,3 CK:7,6  $0:22,2
Kenémadjas (sertés) Kockasaijt, natur (7) Magyaros vajkrém (7) Kakads csiga (1;3;6;11;13)
vizes zsemle (1) Kifli (1;7) fehér kenyér (1) [e)
Paprika Paradicsom
l
® |
EN:214  756,2  TZ5:2,5 FH:7,5 EN:180 7S5:7,1  Tz5:4,3 FH:6,2 EN: z5: TZS: FH: EN:186 75:4,2  Tz5:2,5 FH:5,7 EN:199 75:8,6  Tz5:4,0 FH:3,8 S
SZH:30,9 CK:1,2  S0:0,7 SZH:22,2 CK:1,1  S0:1,0 SZH: CK: S0: SZH:30,5 CK:0,3  $0:0,9 SZH:31,5 CK:11,5 $0:0,2 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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