
Tárkonyos csirkeragu leves (7)
Mák szórat

Főtt tészta (1)
alma

Csontleves (9;12)
Levesbetét tészta (1)

Húsgombóc (sertés) (3)
Paradicsom mártás (1;9)
Főtt burgonya 1/2 (12)

fehér kenyér (1)

Karfiolleves  (1)
Szárnyasragu vitál módra

(ananász, csirkecomb filé) (1;7)
Rizs köret

Bakonyi sertés betyárleves
(csiperke gombával, tejföllel

készül) (1;7)
Pizzás csiga (házi) (1;3;7)

teljeskiőrlésű kenyér (ebédhez) (1)

Erdei gyümölcsleves (1;7)
Zöldséges szárnyas bulgur (1)

Csalamádé (10;12)

Kakaó (7)
Sajtos kifli (1;7)

Erdei gyümölcs tea
Magyaros vajkrém (7)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

Tej (7)
Foszlós kalács (1;3;6;7;8;11;13)

Citromos tea
Kenőmájas (sertés)

fehér kenyér (1)

Gyümölcs tea
Tojáskrém (3;7)

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Mátrai csemege szalámi
margarin

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kockasajt, natúr (7)
Kifli (1;7)

Sonkás szelet
margarin

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Paprika

Natúr sajtkrém (7)
vizes zsemle (1)

Lilahagyma

Túró rudi (6;7)
banán

16. hét   2024.04.15. - 2024.04.21.
Nagykanizsa  ISKOLA FELSŐ

EN:285 ZS:6,8 TZS:0,1 FH:13,5
SZH:40,9 CK:17,0 SO:0,7

EN:246 ZS:4,2 TZS:2,3 FH:6,4
SZH:44,1 CK:12,8 SO:0,1

EN:267 ZS:7,5 TZS:3,8 FH:10,8
SZH:40,6 CK:5,1 SO:0,6

EN:251 ZS:6,2 TZS:2,7 FH:7,9
SZH:40,0 CK:10,5 SO:1,4

EN:284 ZS:8,3 TZS:4,2 FH:9,0
SZH:41,9 CK:10,9 SO:0,2

EN:691 ZS:20,0
SZH:93,0

TZS:3,8
CK:23,6

FH:30,4
SO:3,3

EN:826 ZS:8,1 TZS:4,9 FH:36,3
CK:29,4SZH:142,8 SO:4,5

EN:716 ZS:22,9 TZS:3,2 FH:27,2
CK:2,4SZH:99,9 SO:2,9

EN:805 ZS:29,6 TZS:8,6 FH:33,9
SZH:96,7 CK:4,5 SO:1,8

EN:721 ZS:10,2
SZH:118,2 CK:41,2

TZS:3,9 FH:35,0
SO:1,8

EN:282 ZS:12,7
SZH:31,2

TZS:4,8
CK:0,6

FH:9,5
SO:0,7

EN:180 ZS:7,1 TZS:4,3 FH:6,2
CK:1,1SZH:22,2 SO:1,0

EN:223 ZS:5,2 TZS:1,6 FH:9,9
CK:0,6SZH:32,6 SO:0,8

EN:209 ZS:5,5 TZS:3,2 FH:6,2
SZH:32,7 CK:2,8 SO:0,6

EN:212 ZS:5,4
SZH:35,9 CK:11,1

TZS:4,5 FH:4,2
SO:0,0


