
Kassai burgonyaleves (sertés
tarjával, tejföllel készül) (1;7;12)
Mákos bukta (házi, 2 db) (1;3;7)

teljeskiőrlésű kenyér (ebédhez) (1)
alma

Paradicsomleves (1;9)
Rántott sertésszelet (1;3)

Rizs köret
Csemege uborka (10)

Daragaluska leves (1;3;9)
Sertés vagdalt (1;3)
Tökfőzelék (1;7;12)

teljeskiőrlésű kenyér (ebédhez) (1)

Zellerkrémleves (1;7;9)
Levesgyöngy (1;3;7)

Bolognai szósz
Reszelt sajt (1;7)

Főtt tészta (1)

Tej (7)
Sajtos kifli (1;7)

Gyümölcs tea
Szerencse felvágott (6;10)

margarin
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Málna tea
Sonkás szelet

margarin
vizes zsemle (1)

Tej (7)
Zöldséges felvágott

margarin
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Kenőmájas (sertés)
vizes zsemle (1)

Paprika

Kockasajt, natúr (7)
Kifli (1;7)

Magyaros vajkrém (7)
fehér kenyér (1)

Paradicsom

Kakaós csiga (1;3;6;11;13)

18. hét   2024.04.29. - 2024.05.05.
Nagykanizsa  ISKOLA FELSŐ

EN:248 ZS:6,6 TZS:2,0 FH:12,5
SZH:33,2 CK: SO:0,7

EN:272 ZS:6,7 TZS:2,2 FH:9,8
SZH:41,8 CK:10,6 SO:0,7

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:236 ZS:5,1 TZS:1,5 FH:8,0
SZH:38,3 CK:10,9 SO:0,8

EN:333 ZS:11,2 TZS:4,7 FH:14,6
SZH:42,1 CK:0,7 SO:1,0

EN:909 ZS:30,1
SZH:128,5

TZS:11,1
CK:24,1

FH:25,9
SO:2,1

EN:1062 ZS:38,7 TZS:5,8 FH:38,5
CK:13,8SZH:138,4 SO:4,5

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN:977 ZS:52,5 TZS:9,3 FH:32,6
SZH:90,7 CK:7,0 SO:2,3

EN:796 ZS:40,6
SZH:74,1 CK:8,4

TZS:12,6 FH:30,7
SO:3,5

EN:214 ZS:6,2
SZH:30,9

TZS:2,5
CK:1,2

FH:7,5
SO:0,7

EN:180 ZS:7,1 TZS:4,3 FH:6,2
CK:1,1SZH:22,2 SO:1,0

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN:186 ZS:4,2 TZS:2,5 FH:5,7
SZH:30,5 CK:0,3 SO:0,9

EN:199 ZS:8,6
SZH:31,5 CK:11,5

TZS:4,0 FH:3,8
SO:0,2


