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Nagykanizsa OVODA
2024.04.15. - 2024.04.21.

16. hét

Citromos tea Citromos tea
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Kakads foszIds kalacs Sajtos kifli (1;7) Kukoricapehely (1) FGtt virsli Tojaskrém (3;7)
(1;3;6;7;8;11;13) Ketchup teljeski6rlési kenyér (1)
fehér kenyér (1) Jégcsapretek
EN:268 75:6,8  TZ5:1,5 FH:11,0 EN:202  75:3,6  TZS: FH:6,7 EN:188 75:3,3  Tz5:0,1 FH:8,6 EN:321  75:14,4 TZS:4,4 FH:11,6 EN:206  75:4,1  Tz5:1,7 FH:7,3 §(
SZH:42,3 CK:19,2 S0:0,5 SZH:33,8 CK:10,0 S0:0,5 SZH:31,2 CK:11,5 S0:0,6 SZH:35,5 CK:9,3  S0:2,2 SZH:33,6 CK:7,6 S0O:0,1 @
Mdjgaluska leves (1;3;9) Csontleves (9;12) Karfiolleves (1) Babgulyas leves sertés (1;9;12) Erdei gyimolcsleves (1;7)

Mak szérat

Levesbetét tészta (1)

Parajos csirkeragu (1;7)

teljeskiGrlésl kenyér (ebédhez) (1) Mexikoi rizseshus (1)

L
)

FGtt tészta (1) Huasgomboc (sertés) (3) Bulgur koret (1) TepertGs pogdcsa (1;3;7) Csalamadé (10;12) 1_:De
alma Paradicsom mdrtds (1;9) Taro rudi (6;7) =Is)
Fétt burgonya 1/2 (12) "?‘<
j @
20
EN:478  75:12,9 TZ5:1,9 FH:14,4 EN:560 75:57  Tz5:3,6 FH:24,2 EN:512  75:16,9 Tz5:6,0 FH:22,1 | EN:494 75:21,0 7T7Z5:2,5 FH:19,1 EN:564  75:18,4 TzS5:6,8 FH:20,5 i
SZH:74,3 CK:18,3 $0:10,9 SZH:96,2 CK:27,5 S0O:4,6 SZH:66,7 CK:19,9 S0:2,1 SZH:62,6 CK:4,3  S0:1,6 SZH:77,3 CK:19,3 50:1,8
Matrai csemege szalami Magyaros vajkrém (7) Tarista szaldmi Pritaminos szendvicskrém (7) Kockasaijt, natur (7)
margarin teljeski6rlést kenyér (1) margarin vizes zsemle (1) Kifli (1;7) [e)
teljeski6rlési kenyér (1) Kigyéuborka teljeski6rlési kenyér (1) Lilahagyma
Paprika
l
® |
EN:222  75:9,3  Tz5:33,5 FH:7,6 EN:169 7S:4,1  Tz5:2,3 FH:5,3 EN:208  75:7,2  Tz5:2,5 FH:7,6 EN:197 75:5,2  Tz5:2,9 FH:5,2 EN:180 75:7,1  Tz5:4,3 FH:6,2 S
SZH:26,0 CK:0,5 S0:0,5 SZH:26,8 CK:0,7  S0:0,1 SZH:26,8 CK:0,5  S0:0,5 SZH:31,3 CK:2,2  S0:0,1 SZH:22,2 CK:1,1  $0:1,0 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.

s

[

GJD
95



