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Tejeskavé (1;7)
Brids (1;3;6;7)
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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

GyUmolcs tea

vizes zsemle (1)

Gylmolcsos turdkrém (7)

Citromos tea
Natur sajtkrém (7)

teljeski6rlést kenyér (1)

Paradicsom

Nagykanizsa OVODA

17. hét 2024.04.22. - 2024.04.28.

Tej (7)
Méz
margarin
fehér kenyér (1)
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Erdei gyimolcs tea
Trappista sajt (7)
margarin
teljeski6rlési kenyér (1)
Kigyouborka

EN:283  75:7,3  TZ5:1,5
SZH:44,7 CK:19,7

FH:11,2
S0:0,5

EN:214  75:2,2  TZ5:1,0
SZH:39,9 CK:12,0

FH:7,6
50:0,0

EN:194

Z5:3,0 TZS:1,6
SZH:34,6 CK:8,5

FH:5,8
50:0,3

EN:272  ZS:5,6 TZS:2,8 FH:10,2
SZH:45,7 CK:12,4 S0:0,9

EN:264 75:8,2  Tz5:4,3 FH:10,1
SZH:36,2 CK:10,5 S0:0,4
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Daragaluska leves (1;3;9)
Bolognai spagetti sertés (1)

Reszelt sajt (1;7)

Eréleves (9;12)

F6tt virsli

Levesbetét tészta (1)

Burgonyaf6zelék (1;7;12)
teljeskiGrlési kenyér (ebédhez) (1)

Citromos almaleves (1;7)
Brassdi sertésragu (1)

Rizs koret
Cékla salata (10) *

Karalabé leves (9;12)
Sertés porkolt
Sargaborso f6zelék (1)
teljeskiGrlésl kenyér (ebédhez) (1)
alma

Sut6tok krémleves (1;7;12)
Levesgyongy (1;3;7)
Sult csirkecomb fels6
Bulgur koret (1)
Csalamadé (10;12)
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EN:550  75:20,6 TZ5:7,1 FH:26,7 EN:550  75:17,7 Tz5:58 FH:20,7 EN:623  75:12,7 Tz5:3,7 FH:24,2 | EN:522  75:13,9 T7Z5:2,1 FH:29,9 EN:638  75:20,8 Tz5:10,7 FH:39,8 i
SZH:62,7 CK:5,9  S0:0,9 SZH:71,5 CK:4,2  S0:3,3 SZH:102,8 CK:8,5  50:2,2 SZH:66,9 CK:3,4  50:1,0 SZH:70,4 CK:17,0 $0:3,4
Zalakrém (10) Tonhalkrém (4;6;7;10) Sertés parizsi Csirkemell sonka Kefir (7)
teljeski6rlési kenyér (1) fehér kenyér (1) margarin margarin Kifli (1;7) O
Jégcsapretek Kigyéuborka vizes zsemle (1) vizes zsemle (1)
® |
EN:201  7S5:6,6  Tz5:2,3 FH:7,7 EN:175 2S:5,1  Tz5:2,3 FH:7,3 EN:203  75:6,6  Tz5:2,2 FH:6,4 EN:175 75:2,8  Tz5:0,7 FH:7,6 EN:201  75:6,8  Tz5:4,0 FH:7,9 S
SZH:26,7 CK:0,6  S0O:0,5 SZH:24,6 CK:0,4  S0:0,9 SZH:28,7 CK:0,9  S0:0,5 SZH:29,2 CK:1,0  $0:0,6 SZH:26,1 CK:1,1  $0:0,4 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.

s

[

GJD
95



