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Citromos tea

Matrai csemege szaldmi

margarin

teljeski6rlési kenyér (1)
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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

GyUmolcs tea
Sonkds szelet
margarin
fehér kenyér (1)
Kigyouborka

UO

&

e—= W

Nagykanizsa OVODA

18. hét 2024.04.29. - 2024.05.05.

Tej (7) Malna tea
Kenémadjas (sertés) Sertés parizsi
vizes zsemle (1) margarin

teljeski6rlési kenyér (1)
Pritamin paprika
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EN:259 7S:9,4 TZS:3,5 FH:7,8 EN:190 ZS:3,6 TZS:1,2 FH:6,9 EN: ZS: TZS: FH: EN:271  ZS:7,3 TZS:3,7 FH:12,0 EN:234  7S:6,7 TZS:2,3 FH:7,1
SZH:34,6 CK:7,5 S0:0,5 SZH:31,8 CK:7,6 S0:1,2 SZH: CK: SO: SZH:38,4 CK:1,1 S0:0,6 SZH:35,1 CK:9,2 S0:0,5
Husgombdcleves (sertés) Z06ldséges tarhonyaleves (1) Kertész leves (1;3;9) Brokkoli krémleves (1;7;12) j
(1;3;7;9;10) FGtt tojas (3) Natur vagdalt (Ripp-ropp) (1;3;6) Piritott kenyérkocka (1)
Granatos kocka (1;12) Paraj martas (1;7) Tokf6zelék (1;7;12) Csirkemaj rizotté (9;12) 1@:
Csemege uborka (10) F6tt burgonya 1/2 (12) teljeskiGrlésl kenyér (ebédhez) (1) Kdposztasaldta SJD‘
alma teljeskiGrlési kenyér (ebédhez) (1) "?‘<
j @
20
EN:472  75:7,5  T125:0,7 FH:15,2 EN:495 75:9,7  TZ5:2,3 FH:19,4 EN: zS: TZS: FH: EN:532  75:25,7 TZ5:2,9 FH:14,0 EN:648 75:12,8 TZ5:1,9 FH:26,7 i
SZH:81,9 CK:5,6 S0:1,8 SZH:78,3 CK:8,0 S0:2,1 SZH: CK: SO: SZH:59,1 CK:5,5 S0:1,8 SZH:106,0 CK:1,3 S0:3,1
Kockasaijt, natur (7) Fatorzs kifli (1;3;7) Szezdmmagos vajkrém (7;11) Taro rudi (6;7)
vizes zsemle (1) fehér kenyér (1) Kifli (1;7) [e)
Paradicsom
l
® |
EN:210 7562  T125:3,8 FH:7,7 EN:244  75:4,8  TZ5:4,1 FH:6,4 EN: zS: TZS: FH: EN:223  75:9,6  Tz5:2,5 FH:7,4 EN:217 7569  T25:51 FH:5,8 —
SZH:30,0 CK:0,8  SO:0,5 SZH:44,9 CK:11,5 S0:0,4 SZH: CK: SO: SZH:26,2 CK:0,3  S0:0,7 SZH:32,1 CK:12,2 S0:0,5 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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