
Sertés gulyás leves (9;12)
Kukoricadarás metélt

Házi baracklekvár
alma

Csontleves tésztával (9)
Egyben sertésvagdalt  (3)

Zöldborsófőzelék (7)

Almakrémleves (7)
Milánói spagetti sertés

Karfiolleves (9)
Sült csirkecomb

Rizs köret
Csalamádé (10;12)

Zellerkrémleves (7;9;12)
Paprikás burgonya virslivel (12)

Csemege uborka (10)

Citromos tea
Soproni felvágott

margarin
Gluténmentes kenyér

Tej 2dl (7)
margarin

Gluténmentes kenyér

Erdei gyümölcs tea
Tonhalkrém (4;10)

Gluténmentes kenyér
Kígyóuborka

Tej 2dl (7)
lekvár *

margarin
Abonett

Citromos tea
Szendvics sonka

margarin
Gluténmentes kenyér

Kígyóuborka

Házi sertés húskrém
Abonett

Kockasajt, natúr (7)
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

Paprika

Brokkolikrém
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

Sertés párizsi
margarin

Gluténmentes kenyér
Jégcsapretek

Natúr vajkrém (7)
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

13. hét   2024.03.25. - 2024.03.31.
Budapest  ISKOLA FELSŐ (Olajosmagmentes)

EN:348 ZS:10,8 TZS:4,3 FH:6,6
SZH:54,2 CK:12,3 SO:1,9

EN:330 ZS:8,1 TZS:2,0 FH:9,6
SZH:53,2 CK:11,9 SO:1,5

EN:405 ZS:14,8 TZS:5,3 FH:8,7
SZH:57,2 CK:14,0 SO:1,6

EN:199 ZS:7,0 TZS:0,9 FH:8,8
SZH:24,4 CK:15,6 SO:0,3

EN:328 ZS:6,8 TZS:2,7 FH:8,5
SZH:56,1 CK:12,5 SO:2,1

EN:785 ZS:17,0
SZH:140,3

TZS:2,6
CK:28,2

FH:16,0
SO:2,5

EN:545 ZS:13,7 TZS:4,0 FH:28,6
CK:16,6SZH:71,8 SO:2,8

EN:579 ZS:13,3 TZS:5,7 FH:16,6
CK:23,8SZH:95,7 SO:3,1

EN:744 ZS:30,3 TZS:1,2 FH:49,2
SZH:66,6 CK:2,2 SO:3,8

EN:493 ZS:19,5
SZH:59,2 CK:2,2

TZS:6,7 FH:14,9
SO:4,2

EN:128 ZS:7,0
SZH:9,1

TZS:1,5
CK:0,2

FH:6,4
SO:0,2

EN:169 ZS:6,2 TZS:3,8 FH:5,7
CK:0,2SZH:21,6 SO:0,5

EN:92 ZS:0,7 TZS:0,1 FH:2,4
CK:1,2SZH:18,3 SO:0,2

EN:322 ZS:11,2 TZS:4,4 FH:7,2
SZH:46,2 CK:1,9 SO:1,9

EN:110 ZS:3,9
SZH:16,3 CK:0,4

TZS:2,4 FH:1,8
SO:0,1


