
Sertés gulyás leves (9;12)
Kukoricadarás metélt

Házi baracklekvár
alma

Csontleves tésztával (9)
Egyben sertésvagdalt  (3)

Zöldborsófőzelék (7)

Almakrémleves (7)
Milánói spagetti sertés

Karfiolleves (9)
Sült csirkecomb

Rizs köret
Csalamádé (10;12)

Zellerkrémleves (7;9;12)
Paprikás burgonya virslivel (12)

Csemege uborka (10)

13. hét   2024.03.25. - 2024.03.31.
Budapest  KÖZÉPISKOLA (Olajosmagmentes)

EN:877 ZS:19,0
SZH:156,8

TZS:2,9
CK:30,7

FH:18,0
SO:2,8

EN:607 ZS:15,4 TZS:4,4 FH:31,8
CK:19,1SZH:80,0 SO:5,5

EN:648 ZS:14,6 TZS:6,1 FH:18,8
CK:26,7SZH:107,6 SO:3,5

EN:757 ZS:31,1 TZS:1,3 FH:49,5
SZH:67,6 CK:2,5 SO:4,0

EN:572 ZS:23,4
SZH:66,8 CK:2,5

TZS:8,2 FH:18,0
SO:4,9


