
Hamis gulyásleves (1;9;12)
Darás metélt  (1)
Házi baracklekvár

alma

Csontleves  (9;12)
Zöldség vagdalt

Burgonyafőzelék (12)

Almakrémleves (1)
Olasz paradicsomos spagetti

fehérjeszegény

Karfiolleves  (1)
Zöldségpörkölt

Rizs köret
Csalamádé (10;12)

Zellerkrémleves (1;9;12)
Paprikás burgonya húsmentes (12)

Csemege uborka (10)

13. hét   2024.03.25. - 2024.03.31.
Budapest  ÓVODA (Fenilketonúria)

EN:444 ZS:12,4
SZH:73,2

TZS:1,4
CK:22,3

FH:8,1
SO:1,4

EN:183 ZS:0,5 TZS:0,0 FH:4,5
CK:1,8SZH:37,2 SO:2,0

EN:337 ZS:0,9 TZS:0,1 FH:2,2
CK:12,5SZH:78,9 SO:1,1

EN:247 ZS:10,4 TZS:1,1 FH:5,4
SZH:32,4 CK:3,0 SO:2,0

EN:250 ZS:6,2
SZH:39,5 CK:1,3

TZS:0,6 FH:5,9
SO:2,1


