
Lebbencs leves fehérjeszegény
tésztával (9;12)
Zöldségpörkölt

Tökfőzelék (1;7;12)
alma

Paradicsomleves fehérjeszegény
tésztával (9)

Brokkoli vagdalt
Vegyesfőzelék (fehérjeszegény)

Tárkonyos zöldségleves (9)
Zöldség vagdalt

Főtt burgonya (12)
Paraj mártás (1)

Vegyes gyümölcsleves (1)
Lecsó

Tészta köret (1)

14. hét   2024.04.01. - 2024.04.07.
Budapest  ÓVODA (Fenilketonúria)

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:352 ZS:17,0 TZS:1,5 FH:5,2
CK:5,7SZH:43,6 SO:2,6

EN:240 ZS:9,5 TZS:1,0 FH:5,5
CK:14,1SZH:32,2 SO:1,9

EN:207 ZS:3,6 TZS:0,5 FH:5,3
SZH:37,2 CK:7,6 SO:2,3

EN:180 ZS:3,0
SZH:38,2 CK:13,7

TZS:0,2 FH:4,0
SO:1,6


