
Citromos tea - cukorral
Toast felvágott krém

Fehér kenyér 12,5 dkg (1)
Rántott leves - reggeli (1)

Kígyóuborka pép

Gyümölcs tea (12)
Löncskrém

Fehér kenyér 12,5 dkg (1)
Rántott leves - reggeli (1)

Citromos tea - cukorral
Sült virsli

Mustár (10)
Fehér kenyér 12,5 dkg (1)
Rántott leves - reggeli (1)

Gyümölcs tea (12)
Zöldfűszeres túrókrém (7)
Fehér kenyér 12,5 dkg (1)
Rántott leves - reggeli (1)

Citromos tea - cukorral
Lekvár

Margarin
Fehér kenyér 12,5 dkg (1)
Rántott leves - reggeli (1)

Gyümölcs tea (12)
Tej (7)

Foszlós kalács (1;3;6;7)
Fehér kenyér 12,5 dkg (1)
Rántott leves - reggeli (1)

Citromos tea - cukorral
Sonkakrém

Fehér kenyér 12,5 dkg (1)
Rántott leves - reggeli (1)

Édes keksz (1;6) Mandarin pép Háztartási keksz (1;12) Narancspép Édes keksz (1;6) Édes keksz (1;6) Tojáskrém (3;10)

Csurgatott tojásleves (1;3)
Kolbászpörkölt

Szemesbab főzelék (1;7)

Friss gyümölcssaláta (mandarin,
alma) pépes

Gyümölcs tea  (12)
Tócsni (1;3;12)

Fehér kenyér 12,5 dkg (1)

Májgaluska leves (1;3;9;12)
Húsos tészta (1)

Kertészleves (9;12)
Levesbetét tészta (1)

Borsos sertéstokány (1)
Párolt rizs

Tarhonyaleves (1;12)
Lecsós csirkeragu (1)
Tört burgonya (12)

Tejfölös zöldbableves (1;7)
Levesbetét tészta (1)

Gombapörkölt (1)
Köret tészta (1)

Hamis gulyásleves (9;12)
Majorannás csirkeapró

Köret tészta (1)

Tyúkhúsleves (9;12)
Levesbetét tészta (1)

Töltött csirkecomb (fél) (1;3;6;8;11)
Petrezselymes burgonya (12)

Csemege uborka (10)

Gyümölcs joghurt (7) Almapép Terefere mézes (1;6) Almapép Mandarin pép Almalé 100%

Citromos tea - cukorral
Darás metélt  (1)

Lekvár
Fehér kenyér 12,5 dkg (1)

Gyümölcs tea  (12)
Vajkrém (7)

Fehér kenyér 12,5 dkg (1)
Jégcsapretek pép

Citromos tea - cukorral
Tej (7)

Ízes bukta (házi) (1;3;7)
Fehér kenyér 12,5 dkg (1)

Gyümölcs tea  (12)
Körözött (7)

Fehér kenyér 12,5 dkg (1)

Citromos tea - cukorral
Sertés párizsi krém

Fehér kenyér 12,5 dkg (1)

Gyümölcs tea  (12)
Turista felvágott krém

Fehér kenyér 12,5 dkg (1)

EN:669 ZS:21,0 TZS:6,8
FH:15,1 SZH:102,6 CK:30,6
SO:6,4

EN:682 EN:805 EN:684 EN:633 EN:913 EN:670
FH:15,7 FH:22,9 FH:17,0 FH:12,1 FH:27,5 FH:15,7

ZS:23,5 ZS:32,2 ZS:23,0 ZS:11,8 ZS:18,3 ZS:22,5TZS:7,8 TZS:7,5 TZS:8,7 TZS:2,5 TZS:6,7 TZS:8,1
SZH:99,9 SZH:103,5 SZH:100,5 SZH:116,9 SZH:154,8 SZH:99,6CK:30,7 CK:31,5 CK:31,4 CK:45,7 CK:50,9 CK:30,5
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Miskolc  SZOCIÁLIS (Pépes)
13. hét   2024.03.25. - 2024.03.31.


