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Eleterd salata
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Hazi gyimolcsjoghurt (7)

Budapest ISKOLA ALSO (Pépes)

13. hét

Gylimodlcs salata

2024.03.25

Kefir (7)

. -2024.03.31.

Almapuré

teljeski6rlést kenyér (1) Omlos keksz (1;3;6;7) Zabpehely szérat (1) teljeski6rlést kenyér (1) Babapiskota (1;3)

EN:224  7S:5,8 TZS:3,5 EN:62 75:0,2 TZS: EN:188 Z7S:6,5 TZS:2,8 EN:215 Z7S:7,4 TZS:3,8 EN:73 7S:0,2 TZS: EN:224  7S:5,8 TZS:3,5 EN:36 75:0,4 TZS:

FH:9,8  SZH:31,5 CK:0,5 FH:0,6  SZH:13,9 CK:3,3 FH:2,4 SZH:29,6 CK:14,8 | FH:9,1 SZH:26,7 CK:3,1 FH:0,6  SZH:16,7 CK:2,8 FH:9,8  SZH:31,5 CK:0,5 FH:0,5 SZH:7,3 CK:0,7

50:0,0 SO: 50:0,2 50:0,0 SO: 50:0,0 SO:

Z6ldséges tarhonyaleves | Zoldborsépire leves Oszibarackleves (1;7) Tarkonyos Paszterndakleves (1) Vajgaluska leves Zoldségkrémleves (1;12)
(2;12) (2;7) Silt dardlt csirkecomb | burgonyagombdc leves | Fokhagymas halfilé (4) (1;3;7;9;12) Marha porkolt

Egyben sertésvagdalt Majorannas Burgonyapiré (6;7;12) (1;3;6;7;9;10) Brokkolif6zelék (1;7) Rakott cukkini (7) F6tt burgonya (12)

(2;3) pulykatokany Céklapiré (10) * Csirkefelfujt (3) Csokipuding rizsitallal * Barack kompoét *

Sargarépa fézelék (1;7)

Z6ldségmartas
Puliszka 1/2 (6;7)

Cs6ben siilt padlizsan
(1,3)
Kortepiiré

EN:274 7S5:8,4  TZS:3,5
FH:13,8 SZH:34,2 CK:3,1
50:2,2

EN:523 7S:21,3 TZS:6,6
FH:28,0 SZH:49,0 CK:2,7

S0:3,2

EN:474  7S:12,4 TZS:8,4
FH:26,5 SZH:62,2 CK:18,2
50:3,0

EN:387 ZS:11,2 TZ5:2,5
FH:13,9 SZH:56,1 CK:14,5
50:2,0

EN:450 Z7S:19,9 TZS:3,2
FH:29,5 SZH:35,8 CK:13,5
50:3,1

EN:513  75:16,9 TZ5:6,6
FH:20,3 SZH:63,6 CK:10,1
50:3,3

EN:416 2S5:8,4  TZS:1,4
FH:21,4 SZH:58,1 CK:8,7
S0:3,7

GyUmolcs turmix
(alma-korte) (7)

Narancs

Haztartasi keksz (1;12)

Cukkinikrém
teljeskiGrlésd kenyér (1)

Smoothie
Haztartasi keksz (1;12)

Banan turmix (7) *

Tropusi
gylimolcskompodt

Kortés kolespuding (7) *

EN:114 752,6  TZS:
FH:5,4  SZH:16,9 CK:9,9
50:0,2

EN:224 Z7S:1,2

FH:3,9
S0:0,2

TZ5:0,5
SZH:45,0 CK:3,7

EN:184 7S:5,3  TZS:0,6
FH:5,7 SZH:26,9 CK:0,8
S0:0,8

EN:168 ZS:1,4  T1Z5:0,5
FH:2,6  SZH:34,6 CK:4,5
50:0,2

EN:163 ZS:4,5 TZ5:3,2
FH:6,1  SZH:24,1 CK:8,0
50:0,0

EN:29 Z5:0,1 TZS:
FH:0,4  SZH:6,5 CK:6,4
S0:0,0

EN:63 Z5:1,3 TZS:0,1
FH:2,9 SZH:9,8 CK:4,4
S0:0,1

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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