
Natúr joghurt (7)
teljeskiőrlésű kenyér  (1)

Életerő saláta Körtepüré
Omlós keksz (1;3;6;7)

Házi gyümölcsjoghurt (7)
Zabpehely szórat (1)

Gyümölcs saláta Kefír (7)
teljeskiőrlésű kenyér  (1)

Almapüré
Babapiskóta (1;3)

Zöldséges tarhonyaleves
(1;12)

Egyben sertésvagdalt
(1;3)

Sárgarépa főzelék  (1;7)

Zöldborsópüre leves
(1;7)

Majorannás
pulykatokány

Zöldségmártás
Puliszka 1/2 (6;7)

Őszibarackleves (1;7)
Sült  darált csirkecomb
Burgonyapüré (6;7;12)

Céklapüré (10) *

Tárkonyos
burgonyagombóc leves

(1;3;6;7;9;10)
Csirkefelfújt (3)

Csőben sült padlizsán
(1;3)

Körtepüré

Paszternákleves (1)
Fokhagymás halfilé (4)
Brokkolifőzelék (1;7)

Vajgaluska leves
(1;3;7;9;12)

Rakott cukkíni (7)
Csokipuding rizsitallal *

Zöldségkrémleves (1;12)
Marha pörkölt

Főtt burgonya (12)
Barack kompót *

Gyümölcs turmix
(alma-körte) (7)

Narancs
Háztartási keksz (1;12)

Cukkínikrém
teljeskiőrlésű kenyér  (1)

Smoothie
Háztartási keksz (1;12)

Banán turmix (7) * Trópusi
gyümölcskompót

Körtés kölespuding  (7) *

EN:224
FH:9,8 SZH:31,5 CK:0,5

ZS:5,8 TZS:3,5

SO:0,0

EN:62 ZS:0,2 TZS:
FH:0,6 SZH:13,9 CK:3,3
SO:

EN:188 ZS:6,5 TZS:2,8
FH:2,4 SZH:29,6 CK:14,8
SO:0,2

EN:215 ZS:7,4 TZS:3,8
FH:9,1 SZH:26,7 CK:3,1
SO:0,0

EN:73 ZS:0,2 TZS:
FH:0,6 SZH:16,7 CK:2,8
SO:

EN:224 ZS:5,8 TZS:3,5
FH:9,8 SZH:31,5 CK:0,5
SO:0,0

EN:36 ZS:0,4 TZS:
FH:0,5 SZH:7,3 CK:0,7
SO:

EN:274 TZS:3,5
FH:13,8 SZH:34,2 CK:3,1
SO:2,2

EN:523 ZS:21,3 TZS:6,6
FH:28,0 SZH:49,0 CK:2,7
SO:3,2

EN:474 ZS:12,4 TZS:8,4
SZH:62,2FH:26,5 CK:18,2

SO:3,0

EN:387 ZS:11,2 TZS:2,5
FH:13,9 SZH:56,1 CK:14,5
SO:2,0

EN:450 ZS:19,9 TZS:3,2
FH:29,5 SZH:35,8 CK:13,5
SO:3,1

EN:513 ZS:16,9 TZS:6,6
FH:20,3 SZH:63,6 CK:10,1
SO:3,3

EN:416 ZS:8,4 TZS:1,4
FH:21,4 SZH:58,1 CK:8,7
SO:3,7

ZS:8,4

EN:114 TZS:
FH:5,4 SZH:16,9 CK:9,9
SO:0,2

EN:224 ZS:1,2 TZS:0,5
FH:3,9 SZH:45,0 CK:3,7
SO:0,2

EN:184 ZS:5,3 TZS:0,6
SZH:26,9FH:5,7 CK:0,8

SO:0,8

EN:168 ZS:1,4 TZS:0,5
FH:2,6 SZH:34,6 CK:4,5
SO:0,2

EN:163 ZS:4,5 TZS:3,2
FH:6,1 SZH:24,1 CK:8,0
SO:0,0

EN:29 ZS:0,1 TZS:
FH:0,4 SZH:6,5 CK:6,4
SO:0,0

EN:63 ZS:1,3 TZS:0,1
FH:2,9 SZH:9,8 CK:4,4
SO:0,1

ZS:2,6

Budapest  ISKOLA ALSÓ (Pépes)
13. hét   2024.03.25. - 2024.03.31.


