
Csirke gulyásleves (1;9;12)
Darás metélt  (1)
Házi baracklekvár

alma

Csontleves tésztával (1;9)
Egyben szárnyasvagdalt
Zöldborsófőzelék (1;7)

Almakrémleves (1;7)
Milánói spagetti csirke (1)

Karfiolleves  (1)
Sült csirkecomb

Rizs köret
Csalamádé (10;12)

Zellerkrémleves (1;7;9)
Paprikás burgonya virslivel (12)

Csemege uborka (10)

Citromos tea
Petrezselymes margarin

vizes zsemle (1)

Tej 2dl (7)
margarin

Foszlós kalács (1;3;6;7;8;11;13)

Erdei gyümölcs tea
Tonhalkrém (4;10)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

Tej 2dl (7)
Molnárka (1;3;6;7;8;11;13)

Citromos tea
Pritaminos szendvicskrém (7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

Házi szárnyaskrém
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kockasajt, natúr (7)
vizes kifli (1)

Paprika

Fahéjas csiga (1;6) Baromfi párizsi
margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Jégcsapretek

Sajtos croissant (1;3;7)

13. hét   2024.03.25. - 2024.03.31.
Budapest  ÓVODA (Sertésmentes)

EN:222 ZS:6,6 TZS:1,9 FH:4,4
SZH:35,2 CK:7,8 SO:0,0

EN:272 ZS:10,2 TZS:2,3 FH:10,8
SZH:36,0 CK:14,2 SO:0,5

EN:423 ZS:11,1 TZS:3,2 FH:14,7
SZH:63,6 CK:11,0 SO:0,3

EN:256 ZS:7,6 TZS:1,6 FH:11,2
SZH:37,6 CK:14,1 SO:0,5

EN:349 ZS:5,8 TZS:3,0 FH:11,1
SZH:60,8 CK:8,3 SO:0,2

EN:556 ZS:8,2
SZH:101,1

TZS:1,8
CK:24,0

FH:17,5
SO:0,9

EN:496 ZS:10,6 TZS:2,0 FH:26,9
CK:12,6SZH:68,8 SO:3,4

EN:376 ZS:2,9 TZS:0,8 FH:17,7
CK:19,3SZH:67,9 SO:1,1

EN:685 ZS:27,7 TZS:1,1 FH:44,5
SZH:63,4 CK:1,0 SO:3,3

EN:375 ZS:16,0
SZH:41,3 CK:2,1

TZS:4,4 FH:11,6
SO:3,1

EN:276 ZS:1,7
SZH:51,9

TZS:0,3
CK:0,9

FH:11,2
SO:0,2

EN:233 ZS:6,4 TZS:3,8 FH:8,5
CK:0,8SZH:34,1 SO:0,5

EN:210 ZS:8,5 TZS:4,0 FH:3,5
CK:7,9SZH:28,6 SO:0,2

EN:351 ZS:8,2 TZS:2,1 FH:13,2
SZH:54,2 CK:1,1 SO:0,4

EN:180 ZS:9,0
SZH:20,7 CK:2,6

TZS:5,0 FH:3,6
SO:0,3


