
Sertés gulyás leves D (1;9;12)
Darás metélt  (1)
Házi baracklekvár

alma

Csontleves tésztával (1;9)
Egyben sertésvagdalt
Zöldborsófőzelék (1)

Almakrémleves
Milánói spagetti sertés (1)

Karfiolleves  (1)
Sült csirkecomb

Rizs köret
Csalamádé (10;12)

Zellerkrémleves (1;9;12)
Paprikás burgonya virslivel (12)

Csemege uborka (10)

Citromos tea
Petrezselymes margarin

vizes zsemle (1)

Rizs ital
margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Erdei gyümölcs tea
Tonhalkrém (4)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

Rizs ital
lekvár *

margarin
vizes zsemle (1)

Citromos tea
Pritaminos margarinkrém
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Házi sertés húskrém
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

kapros margarinkrém
vizes kifli (1)

Paprika

Brokkolikrém
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Padlizsánkrém (10)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Jégcsapretek

Bazsalikomos margarin
vizes kifli (1)

13. hét   2024.03.25. - 2024.03.31.
Budapest  ÓVODA (Tej-, fahéjmentes)

EN:222 ZS:6,6 TZS:1,9 FH:4,4
SZH:35,2 CK:7,8 SO:0,0

EN:426 ZS:7,3 TZS:1,3 FH:10,6
SZH:77,7 CK:10,5 SO:0,2

EN:372 ZS:5,6 TZS:1,1 FH:14,7
SZH:63,5 CK:10,9 SO:0,2

EN:325 ZS:6,7 TZS:1,2 FH:5,2
SZH:59,6 CK:15,8 SO:0,2

EN:362 ZS:7,3 TZS:2,0 FH:10,9
SZH:60,8 CK:7,9 SO:0,1

EN:596 ZS:13,0
SZH:100,4

TZS:1,9
CK:24,0

FH:17,2
SO:1,7

EN:411 ZS:9,6 TZS:3,7 FH:20,7
CK:8,4SZH:56,4 SO:3,8

EN:390 ZS:4,9 TZS:1,8 FH:15,7
CK:20,0SZH:69,6 SO:2,2

EN:685 ZS:27,7 TZS:1,1 FH:44,5
SZH:63,4 CK:1,0 SO:3,3

EN:331 ZS:13,0
SZH:39,9 CK:1,3

TZS:3,7 FH:10,6
SO:3,0

EN:292 ZS:2,7
SZH:51,7

TZS:0,5
CK:0,9

FH:12,9
SO:0,1

EN:194 ZS:4,3 TZS:0,8 FH:5,2
CK:0,8SZH:32,3 SO:

EN:275 ZS:1,4 TZS:0,1 FH:10,3
CK:1,6SZH:53,4 SO:0,3

EN:340 ZS:7,4 TZS:2,0 FH:11,3
SZH:54,9 CK:1,0 SO:0,5

EN:140 ZS:0,7
SZH:28,2 CK:0,9

TZS:0,0 FH:4,4
SO:0,0


