
Lebbencs leves (1;9;12)
Sertés pörkölt

Tökfőzelék  (1) *
alma

Paradicsomleves (1;9)
Szárnyas vagdalt

Rizs köret
Mongol saláta (10)

Tárkonyos zöldségleves (1;9)
Natúr csirkemell szelet

Főtt burgonya (12)
Paraj mártás (1;7)

Vegyes gyümölcsleves
Sertés paprikás (1)

Főtt tészta (1)

Citromos tea
Brokkolikrém

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Rizs ital
margarin

zsemle vizes egy db (1)

Citromos tea
Cukkínikrém

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Paprika

Málna tea
Házi szárnyaskrém

margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Jégcsapretek

Zöldhagymás margarin
vizes kifli (1)

Sárgarépás margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Padlizsánkrém (10)
vizes zsemle (1)

magyaros margarinkrém
vizes kifli (1)

14. hét   2024.04.01. - 2024.04.07.
Budapest  ÓVODA (Tej-, fahéjmentes)

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:304 ZS:1,4 TZS:0,1 FH:10,3
SZH:60,4 CK:8,6 SO:0,3

EN:315 ZS:6,8 TZS:1,2 FH:5,6
SZH:57,0 CK:10,5 SO:0,2

EN:338 ZS:3,3 TZS:0,3 FH:11,0
SZH:63,4 CK:8,1 SO:0,4

EN:353 ZS:5,3 TZS:1,1 FH:12,4
SZH:61,6 CK:8,4 SO:0,2

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:503 ZS:28,0 TZS:6,3 FH:17,2
CK:1,6SZH:43,9 SO:2,9

EN:531 ZS:7,7 TZS:1,5 FH:19,6
CK:10,1SZH:95,0 SO:3,9

EN:458 ZS:8,1 TZS:1,2 FH:24,4
SZH:66,6 CK:8,5 SO:2,8

EN:483 ZS:15,7
SZH:71,3 CK:15,9

TZS:2,2 FH:17,1
SO:10,7

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:193 ZS:6,6 TZS:1,9 FH:4,4
CK:0,8SZH:28,2 SO:0,0

EN:363 ZS:10,3 TZS:3,0 FH:11,0
CK:0,9SZH:54,6 SO:0,1

EN:200 ZS:6,7 TZS:1,9 FH:4,7
SZH:29,2 CK:0,9 SO:0,4

EN:301 ZS:18,6
SZH:28,2 CK:0,8

TZS:5,7 FH:4,4
SO:0,3


