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ISKOLA ALSO (Tej-, fruktozszegény)
2024.03.25. - 2024.03.31.

13. hét
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Ligas zsemle tm (1) Turistas ligas vizes zsemle (1) Prit.ligakrémes tk. kenyér 5dkg (1) | Z.hagymas ligakrémes zsemle tm |
=0
O,
l
EN:226  7S:8,7 TZS:3,6 FH:4,8 EN:285 7S:13,9 TZS:5,5 FH:8,0 EN:301 Z7S:19,1 TZS:7,7 FH:3,1 EN:226  7S:8,7 TZS:3,6 FH:4,8 EN: ZS: TZS: FH: (
SZH:31,0 CK:0,9  SO:0,0 SZH:31,0 CK:0,9  SO:0,5 SZH:27,6 CK:1,5  S0:0,9 SZH:31,0 CK:0,9  S0:0,0 SZH: CK: SO: @ :
Legényfogo leves (12) Orjaleves toj-gm Zoldségleves gm tésztaval (12) Lebbencsleves tojm,gm (12) j
Krumplistészta tojm,gm (12) Pulykaporkolt (12) Silt csirkecomb csikok FGtt virsli
Lencsfézelék fr,tm,gm * Hagymas burgonya (12) Z6ldborsofézelék tm,gm,frm * 1@1:
Zsemle fél db (1) Csemegeuborka diab (10) * Zsemle fél db (1) =
,D—<
]
j @
20
EN:632  75:15,7 T25:2,3 FH:23,9 EN:604 75:16,1 TZ5:2,6 FH:37,4 EN:505  75:12,1 T7Z5:2,3 FH:27,0 | EN:549 75:21,3 712554 FH:21,1 EN: z5: TZS: FH: i
SZH:92,5 CK:3,1 S0:4,7 SZH:70,1 CK:3,4 S0:3,0 SZH:64,3 CK:1,1 S0:4,8 SZH:65,9 CK:3,9 S0:3,4 SZH: CK: SO:
Matrai cs.szaldmis ligas kenyér Pérés ligakrémes zsemle tm (1) Szendvicssonkas ligas zsemle tm Harcsa pastétomos vizes zsemle
4dkg (1) (1) (1;4) o)
l
® |
EN:304  7S:20,8 TZS:8,4 FH:6,8 EN:233  Z7S:8,8 TZS:3,6 FH:5,2 EN:257 7S:10,1 TZS:4,2 FH:8,6 EN:187  ZS:3,7 TZS:0,4 FH:5,7 EN: ZS: TZS: FH: ——
SZH:21,4 CK:0,4 SO:1,4 SZH:32,2 CK:0,9  SO:0,0 SZH:32,0 CK:1,5  S0:0,7 SZH:31,6 CK:1,0  S0:0,2 SZH: CK: SO: 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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