
Sertés gulyás leves D (1;9;12)
Tejben dara (1)

Kakaó szórat szőlőcukorral

Csontleves tésztával (1;9)
Egyben sertésvagdalt  (1;3)
Burgonyafőzelék TM (1;12)

Zöldségleves (1;9;12)
Carbonara spagetti (1)

Karfiolleves  (1)
Sült csirkecomb

Rizs köret

Zellerkrémleves (1;9;12)
Paprikás burgonya virslivel (12)

Tea szőlőcukorral
Soproni felvágott

margarin
vizes zsemle (1)

Rizs ital
margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Tea szőlőcukorral (12)
Tonhalkrém (4;10)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Rizs ital
Virslikrém

vizes zsemle (1)

Tea szőlőcukorral
Szendvics sonka

margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Házi sertés húskrém
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kapros margarin
vizes kifli (1)

Brokkolikrém
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Sertés párizsi
margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Bazsalikomos margarin
vizes kifli (1)

13. hét   2024.03.25. - 2024.03.31.
Budapest  ÓVODA (Tej-, fruktózszegény)

EN:232 ZS:7,9 TZS:2,4 FH:6,8
SZH:32,4 CK:4,7 SO:0,4

EN:426 ZS:7,3 TZS:1,3 FH:10,6
SZH:77,7 CK:10,5 SO:0,2

EN:384 ZS:11,0 TZS:3,2 FH:13,7
SZH:55,5 CK:4,6 SO:0,3

EN:366 ZS:12,6 TZS:3,9 FH:7,6
SZH:54,8 CK:10,4 SO:0,6

EN:335 ZS:5,7 TZS:1,4 FH:12,8
SZH:56,1 CK:4,9 SO:0,6

EN:575 ZS:14,2
SZH:96,0

TZS:3,8
CK:39,1

FH:12,7
SO:1,1

EN:319 ZS:3,6 TZS:2,4 FH:15,0
CK:2,8SZH:51,8 SO:3,2

EN:457 ZS:14,7 TZS:3,3 FH:19,7
CK:5,4SZH:60,7 SO:3,1

EN:678 ZS:27,7 TZS:1,1 FH:44,2
SZH:62,4 CK:0,2 SO:3,3

EN:324 ZS:12,9
SZH:38,4 CK:0,6

TZS:3,7 FH:9,9
SO:2,2

EN:331 ZS:7,2
SZH:51,7

TZS:1,4
CK:0,9

FH:12,9
SO:0,1

EN:193 ZS:6,6 TZS:1,9 FH:4,4
CK:0,8SZH:28,2 SO:0,0

EN:275 ZS:1,4 TZS:0,1 FH:10,3
CK:1,6SZH:53,4 SO:0,3

EN:342 ZS:8,7 TZS:2,5 FH:11,8
SZH:52,2 CK:0,9 SO:0,5

EN:195 ZS:6,6
SZH:28,2 CK:0,9

TZS:1,9 FH:4,5
SO:0,0


