
Májgaluska leves (9;12)
Rizsitalos "Tejbenrizs" tm,frm *

Fahéjszórat

Magyaros burgonyaleves gm
(9;12)

Sertéspörkölt (12)
Tökfőzelék tm,gm
Zsemle fél db (1)

Köménymagos rántottleves gm
Sült csirkecombcsíkok tm,tojm,gm

Párolt rizs

Vegyes gyümölcsleves tm,gm
Bolognai spagetti gm (12)

Happy Rizsital UHT 1/1
Baromfi párizsis ligás vizes zsemle

(1)

Happy Rizsital UHT 1/1
Kapros ligakrémes tk kenyér (1)

Happy Rizsital UHT 1/1
Zala felvágottas ligás vizes zsemle

(1)

Happy Rizsital UHT 1/1
Házi baromfi húskrém zsemle (1)

Lekváros-margarinos zsemle tm
(1)

Zala felvágottas ligás vizes zsemle
(1)

Pórés ligakrémes tk kenyér 5dkg
(1)

Soproni felvágottas ligás vizes
zsemle (1)

Kígyóuborka

14. hét   2024.04.01. - 2024.04.07.
  ÓVODA (Tej-, hüvelyesmentes ovi)

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:329 ZS:4,8 TZS:1,7 FH:2,6
SZH:26,5 CK:6,5 SO:0,1

EN:493 ZS:17,6 TZS:6,7 FH:3,1
SZH:37,5 CK:6,4 SO:1,0

EN:353 ZS:6,8 TZS:2,5 FH:3,9
SZH:26,7 CK:6,5 SO:0,3

EN:453 ZS:9,7 TZS:3,4 FH:6,5
SZH:42,1 CK:6,9 SO:0,1

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:565 ZS:13,4 TZS:2,7 FH:20,3
CK:18,6SZH:89,8 SO:2,2

EN:475 ZS:19,5 TZS:2,9 FH:19,2
CK:1,6SZH:52,5 SO:3,3

EN:538 ZS:17,2 TZS:2,7 FH:20,5
SZH:75,2 CK:0,1 SO:2,7

EN:652 ZS:25,4
SZH:90,1 CK:17,0

TZS:6,7 FH:14,7
SO:2,4

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:254 ZS:7,7 TZS:3,1 FH:4,8
CK:8,7SZH:40,0 SO:0,0

EN:132 ZS:5,8 TZS:2,4 FH:3,7
CK:0,5SZH:15,7 SO:0,2

EN:209 ZS:8,9 TZS:3,2 FH:3,3
SZH:27,5 CK:0,4 SO:0,8

EN:134 ZS:5,8
SZH:16,2 CK:0,6

TZS:2,3 FH:3,8
SO:0,2


