
Sertés gulyás leves D (12)
Kukoricadarás metélt

Házi baracklekvár
alma

Csontleves tésztával
Egyben sertésvagdalt

Zöldborsófőzelék

Almakrémleves
Carbonara spagetti

Karfiolleves (9)
Sült csirkecomb

Rizs köret
Csalamádé (10;12)

Karalábé leves (12)
Paprikás burgonya virslivel (12)

Csemege uborka (10)

Citromos tea
Soproni felvágott

margarin
Gluténmentes kenyér

Rizs ital
margarin

Gluténmentes kenyér

Erdei gyümölcs tea
Tonhalkrém (4;10)

Gluténmentes kenyér
Kígyóuborka

Rizs ital
lekvár *

margarin
Abonett

Citromos tea
Szendvics sonka

margarin
Gluténmentes kenyér

Kígyóuborka

Házi sertés húskrém
Abonett

Sonkakrém
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

Paprika

Brokkolikrém
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

Sertés párizsi
margarin

Gluténmentes kenyér
Jégcsapretek

Bazsalikomos margarin
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

13. hét   2024.03.25. - 2024.03.31.
Budapest  ÓVODA (Tej-, olajosmag-, paradicsommentes)

EN:313 ZS:8,9 TZS:3,6 FH:5,4
SZH:50,9 CK:9,2 SO:1,7

EN:368 ZS:7,7 TZS:2,4 FH:3,8
SZH:69,2 CK:11,5 SO:1,4

EN:364 ZS:11,6 TZS:4,3 FH:7,9
SZH:55,1 CK:11,9 SO:1,5

EN:237 ZS:6,6 TZS:1,3 FH:3,0
SZH:40,4 CK:15,2 SO:0,3

EN:303 ZS:6,3 TZS:2,5 FH:7,0
SZH:52,7 CK:9,3 SO:1,8

EN:681 ZS:13,3
SZH:125,6

TZS:1,6
CK:22,2

FH:12,8
SO:1,7

EN:466 ZS:9,8 TZS:3,7 FH:21,0
CK:10,6SZH:68,7 SO:3,9

EN:494 ZS:13,0 TZS:3,0 FH:12,9
CK:16,4SZH:79,7 SO:3,1

EN:663 ZS:25,1 TZS:0,8 FH:44,7
SZH:63,4 CK:1,4 SO:3,4

EN:309 ZS:12,3
SZH:36,5 CK:0,7

TZS:3,6 FH:10,5
SO:2,4

EN:79 ZS:2,0
SZH:9,1

TZS:0,5
CK:0,2

FH:5,3
SO:0,1

EN:177 ZS:7,7 TZS:2,5 FH:5,4
CK:0,6SZH:20,5 SO:0,6

EN:86 ZS:0,6 TZS:0,1 FH:2,1
CK:0,9SZH:17,4 SO:0,2

EN:298 ZS:9,2 TZS:3,6 FH:6,2
SZH:45,9 CK:1,9 SO:1,7

EN:131 ZS:6,4
SZH:15,7 CK:0,2

TZS:2,0 FH:1,7
SO:0,0


