
Legényfogó leves (12)
Rizsdarásmetélt lekvár öntettel (1)

Alma

Orjaleves toj-gm
Pulykapörkölt (12)

Lencsefőzelék tm-gm (10;12)
ripsz-ropsz 1db

Fahéjas almaleves tm,tojm,gm
Sült csirkecomb csíkok

Hagymás burgonya (12)
Csemegeuborka diab (10) *

Lebbencsleves tojm,gm (12)
Főtt virsli

Zöldborsófőzelék tm-gm
ripsz-ropsz 1db

Citromos tea (12)
Ligás ripsz-ropsz

Happy Rizsital UHT 1/1
Turistás ligás ripsz-ropsz

Happy Rizsital UHT 1/1
Prit.ligakrémes ripsz-ropsz tm-gm

Happy Rizsital UHT 1/1
Z.hagymás ligakrémes  ripsz-ropsz

tm

Mátrai cs.szalámis ligás gm
ripsz-ropsz tm

Mézes ligás ripsz-ropsz tm Szendvicssonkás ligás ripsz-ropsz
tm

Harcsa pástétomos ripsz-ropsz (4)

13. hét   2024.03.25. - 2024.03.31.
  ÓVODA (Tej-, tojás-, szója-, olajosmag ovi)

EN:165 ZS:7,4 TZS:3,2 FH:1,6
SZH:21,8 CK:6,3 SO:0,0

EN:288 ZS:7,6 TZS:2,9 FH:1,8
SZH:11,2 CK:6,0 SO:0,4

EN:434 ZS:16,2 TZS:6,7 FH:2,0
SZH:27,6 CK:7,1 SO:0,1

EN:359 ZS:8,4 TZS:3,3 FH:1,8
SZH:26,7 CK:6,2 SO:0,1

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:543 ZS:14,4
SZH:78,8

TZS:2,1
CK:8,2

FH:21,6
SO:1,7

EN:501 ZS:13,7 TZS:2,2 FH:30,7
CK:4,7SZH:57,5 SO:2,4

EN:456 ZS:8,8 TZS:1,6 FH:20,6
CK:12,6SZH:73,4 SO:3,2

EN:459 ZS:20,0 TZS:5,3 FH:17,0
SZH:51,1 CK:6,3 SO:2,9

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

EN:234 ZS:16,4
SZH:15,8

TZS:7,0
CK:0,2

FH:5,2
SO:0,6

EN:175 ZS:7,4 TZS:3,2 FH:1,6
CK:10,0SZH:25,5 SO:0,0

EN:163 ZS:8,5 TZS:3,7 FH:4,6
CK:0,6SZH:16,4 SO:0,5

EN:121 ZS:3,5 TZS:0,5 FH:2,7
SZH:18,9 CK:0,2 SO:0,2

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:


