
Májgaluska leves (9;12)
Rizsitalos "Tejbenrizs" tm,frm *

Fahéjszórat

Magyaros burgonyaleves gm
(9;12)

Sertéspörkölt (12)
Fejtet babfőzelék gm,tm (12)

ripsz-ropsz 1db

Köménymagos rántottleves gm
Sült csirkecombcsíkok tm,tojm,gm

Párolt rizs

Vegyes gyümölcsleves tm,gm
Bolognai spagetti gm (12)

14. hét   2024.04.01. - 2024.04.07.
  KÖZÉPISKOLA (Tej-, tojás-, szója-, olajosmagmentes)

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:751 ZS:15,8 TZS:3,1 FH:23,2
CK:27,9SZH:128,2 SO:3,2

EN:774 ZS:30,2 TZS:4,3 FH:35,8
CK:9,3SZH:78,6 SO:4,5

EN:679 ZS:21,1 TZS:3,5 FH:28,4
SZH:93,5 CK:0,1 SO:4,0

EN:834 ZS:36,8
SZH:106,9 CK:22,4

TZS:8,4 FH:17,4
SO:2,6


