
Csipkebogyó tea *
Olasz felvágott

margarin
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Erdei gyümölcs tea (12) *
Tojáskrém (3)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Paprika

Kókusz ital
Prágai pulyka sonka

margarin
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Jégcsapretek

Málna tea (12) *
Sült kolbász

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Mustár (10)

Kókusz ital
Pritaminos tofukrém (6)
zsemle vizes egy db (1)

Paprika

Citromos tea  *
Sonkás gombakrém

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

Rizs ital
Zala felvágott

margarin
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Jégcsapretek

Petrezselymes margarin
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Életerő saláta körte
Kölesgolyó

Céklás sárgarépasaláta Gyümölcs saláta diabetikus lekvár *
margarin

teljeskiőrlésű kenyér (1)

alma
Abonett

Sertés gulyás leves D (1;9;12)
Darás metélt  (1)

Házi baracklekvár *
alma

alma
Abonett

Tonhalkrém (4;10)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Csontleves tésztával (1;9)
Majorannás pulykatokány

Quinoa köret

Almakrémleves (1) *
Milánói spagetti sertés  (1) *

Karfiolleves  (1)
Sült csirkecomb

Rizs köret
Csalamádé  (10;12) *

Zellerkrémleves (1;9;12)
Paprikás burgonya virslivel (12)

Csemege uborka (10) *

Reszelttészta leves (1;9;12)
Pulykahúsos rakott zöldbab

bulgurral (1)

Zöldségkrémleves (1;12)
Csirkepörkölt

Főtt burgonya (12)
Csalamádé  (10;12) *

Narancs
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

Cukkínikrém
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Narancs
Abonett

Mandarin
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

Trópusi gyümölcskompót Körtés kölespuding  *

Egyben sertésvagdalt  (1;3)
Ecetes almapaprika (10;12)

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Metélőhagymás tofukrém (6)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Paradicsom

Sertés aprópecsenye
Kapor mártás (1)

Kuszkusz köret 120g (1)

Házi sertés húskrém
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Lilahagyma

Füstölt főtt tarja
Főtt tojás (3)
Torma (12)

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Virslikrém
Teljeskiőrlésű kifli (1)

EN:373 ZS:14,5 TZS:4,6
FH:14,8 SZH:44,1 CK:1,3
SO:1,6

EN:406 EN:309 EN:630 EN:331 EN:289 EN:371
FH:11,7 FH:14,7 FH:17,8 FH:12,8 FH:11,8 FH:13,5

ZS:18,7 ZS:11,1 ZS:41,5 ZS:10,3 ZS:6,5 ZS:15,8TZS:5,6 TZS:6,8 TZS:15,8 TZS:6,3 TZS:1,9 TZS:5,1
SZH:45,5 SZH:38,0 SZH:44,3 SZH:44,3 SZH:44,0 SZH:44,6CK:0,8 CK:0,9 CK:1,7 CK:4,1 CK:1,1 CK:5,7

SO:0,1 SO:2,0 SO:2,7 SO:0,0 SO:1,1 SO:1,9

ZS:12,5 TZS:3,8 EN:97 ZS:0,3 TZS: EN:116 ZS:0,4 TZS:0,1 EN:25 ZS:0,1 TZS: EN:94 ZS:0,2 TZS: EN:135 ZS:3,8 TZS:0,8 EN:122 ZS:1,2 TZS:0,2EN:214
FH:3,9 SZH:20,7 CK:0,4 FH:1,0 SZH:21,5 CK:5,2 SZH:24,8 CK:1,7 FH:0,8 SZH:5,4 CK:2,1 FH:0,8 SZH:21,5 CK:3,5 FH:2,9 SZH:20,9 CK:5,7 FH:4,2 SZH:22,0 CK:0,3FH:2,4
SO:0,1 SO: SO:0,0 SO:0,1 SO: SO:0,0 SO:0,2

EN:548 ZS:22,0 TZS:3,0 EN:485 ZS:14,2 TZS:2,6 EN:467 ZS:11,6 TZS:4,9 EN:820 ZS:37,4 TZS:1,9 EN:614 ZS:21,8 TZS:5,8 EN:503 ZS:14,3 TZS:1,7 EN:549 ZS:12,8 TZS:2,2
FH:17,8 SZH:67,6 CK:10,0 FH:31,3 SZH:54,6 CK:4,2 FH:20,8 SZH:68,2 CK:6,9 FH:49,8 SZH:69,4 CK:0,4 FH:17,6 SZH:79,9 CK:2,8 FH:27,9 SZH:66,7 CK:14,3 FH:29,6 SZH:70,0 CK:1,0
SO:3,1 SO:5,4 SO:4,6 SO:6,0 SO:4,1 SO:4,5 SO:7,3

EN:122 ZS:1,2 TZS:0,2 EN:116 ZS:0,4 TZS:0,1 EN:157 ZS:5,2 TZS:0,6 EN:93 ZS:0,5 TZS:0,1 EN:120 ZS:0,4 TZS:0,1 EN:90 ZS:0,4 TZS: EN:94 ZS:1,4 TZS:0,2
FH:4,2 SZH:22,0 CK:0,3 FH:2,2 SZH:24,2 CK:0,2 FH:4,7 SZH:21,8 CK:0,7 FH:2,8 SZH:17,5 CK:0,2 FH:2,3 SZH:25,5 CK:0,2 FH:1,3 SZH:20,5 CK:20,2 FH:1,4 SZH:18,6 CK:5,9
SO:0,2 SO:0,0 SO:0,8 SO:0,1 SO:0,0 SO:0,0 SO:0,1

EN:459 ZS:20,3 TZS:6,1 EN:357 ZS:6,4 TZS:4,2 EN:315 ZS:4,4 TZS:0,7 EN:551 ZS:26,4 TZS:4,2 EN:378 ZS:12,1 TZS:3,2 EN:590 ZS:27,8 TZS:9,3 EN:425 ZS:18,8 TZS:6,6
FH:15,0 SZH:52,0 CK:1,0 FH:22,3 SZH:49,8 CK:1,8 FH:15,7 SZH:50,9 CK:1,0 FH:26,4 SZH:49,5 CK:2,9 FH:14,9 SZH:49,9 CK:0,8 FH:35,4 SZH:47,1 CK:3,6 FH:11,9 SZH:48,5 CK:0,2
SO:0,4 SO:2,9 SO:1,3 SO:3,9 SO:0,4 SO:2,9 SO:1,8

Budapest  SZOCIÁLIS (Tejmentes)
13. hét   2024.03.25. - 2024.03.31.


