
Hamis gulyásleves (1;9;12)
Darás metélt  (1)
Házi baracklekvár

alma

Csontleves tésztával (1;9)
Zöldség vagdalt (1;9;12)
Zöldborsófőzelék (1;7)

Almakrémleves (1;7)
Olasz paradicsomos spagetti (1)

Karfiolleves  (1)
Zöldségpörkölt

Rizs köret
Csalamádé (10;12)

Zellerkrémleves (1;7;9)
Paprikás burgonya húsmentes (12)

Csemege uborka (10)

Citromos tea
Petrezselymes margarin

vizes zsemle (1)

Tej 2dl (7)
margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Erdei gyümölcs tea
Snidlinges margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

Tej 2dl (7)
lekvár *

margarin
vizes zsemle (1)

Citromos tea
Pritaminos szendvicskrém (7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

Sárgarépás margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kockasajt, natúr (7)
vizes kifli (1)

Paprika

Brokkolikrém
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Padlizsánkrém (10)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Jégcsapretek

Natúr vajkrém (7)
vizes kifli (1)

13. hét   2024.03.25. - 2024.03.31.
Budapest  ÓVODA (Vegetáriánus)

EN:222 ZS:6,6 TZS:1,9 FH:4,4
SZH:35,2 CK:7,8 SO:0,0

EN:388 ZS:7,7 TZS:0,9 FH:16,4
SZH:61,7 CK:10,9 SO:0,2

EN:335 ZS:3,3 TZS:0,7 FH:10,8
SZH:63,4 CK:10,9 SO:0,1

EN:287 ZS:7,1 TZS:0,8 FH:11,0
SZH:43,6 CK:16,2 SO:0,2

EN:349 ZS:5,8 TZS:3,0 FH:11,1
SZH:60,8 CK:8,3 SO:0,2

EN:612 ZS:12,9
SZH:107,7

TZS:1,6
CK:23,9

FH:13,9
SO:1,4

EN:377 ZS:8,2 TZS:1,2 FH:19,0
CK:12,7SZH:52,0 SO:3,2

EN:377 ZS:6,4 TZS:0,9 FH:9,2
CK:16,2SZH:69,0 SO:1,1

EN:411 ZS:11,5 TZS:1,3 FH:9,6
SZH:67,3 CK:3,0 SO:3,5

EN:295 ZS:9,3
SZH:41,0 CK:2,1

TZS:1,3 FH:6,9
SO:2,3

EN:351 ZS:10,2
SZH:52,9

TZS:3,0
CK:0,9

FH:10,0
SO:0,1

EN:233 ZS:6,4 TZS:3,8 FH:8,5
CK:0,8SZH:34,1 SO:0,5

EN:275 ZS:1,4 TZS:0,1 FH:10,3
CK:1,6SZH:53,4 SO:0,3

EN:340 ZS:7,4 TZS:2,0 FH:11,3
SZH:54,9 CK:1,0 SO:0,5

EN:174 ZS:4,1
SZH:28,8 CK:1,1

TZS:2,3 FH:4,6
SO:0,1


