
Zöldségleves gm tésztával (12)
Rizsdarásmetélt lekvár öntettel (1)

Alma

Magyaros zellerleves (1;9;12)
Gombapörkölt

Lencsefőzelék tm-gm (10;12)
Zsemle fél db (1)

Fahéjas almaleves tm,tojm,gm
Karfiolpörkölt

Hagymás burgonya (12)
Csemegeuborka diab (10) *

Lebbencsleves tojm,gm (12)
Zöldborsófőzelék tm-gm

Zsemle fél db (1)

13. hét   2024.03.25. - 2024.03.31.
  ISKOLA ALSÓ (Vegetáriánus, tojásmentes)

EN:496 ZS:14,8
SZH:77,8

TZS:1,9
CK:8,5

FH:10,7
SO:1,8

EN:720 ZS:27,9 TZS:3,0 FH:27,7
CK:4,0SZH:82,6 SO:2,6

EN:581 ZS:17,2 TZS:1,8 FH:12,5
CK:16,8SZH:95,0 SO:5,9

EN:376 ZS:5,9 TZS:0,7 FH:12,2
SZH:65,9 CK:7,7 SO:1,9

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:


