
Zöldségleves gm tésztával (12)
Rizsitalos "Tejbenrizs" tm,frm *

Fahéjszórat

Magyaros burgonyaleves gm
(9;12)

Gombapörkölt
Fejtet babfőzelék gm,tm (12)

Zsemle fél db (1)

Köménymagos rántottleves gm
Mexikói zöldségpörkölt

Párolt rizs

Vegyes gyümölcsleves tm,gm
Krumplistészta  (1;12)

14. hét   2024.04.01. - 2024.04.07.
  ISKOLA ALSÓ (Vegetáriánus, tojásmentes)

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:421 ZS:5,9 TZS:1,1 FH:7,5
CK:22,6SZH:84,0 SO:2,2

EN:621 ZS:22,8 TZS:2,4 FH:22,0
CK:7,6SZH:73,6 SO:3,9

EN:1495 ZS:117,9 TZS:12,9 FH:13,3
SZH:96,1 CK:0,1 SO:3,7

EN:633 ZS:17,6
SZH:102,8 CK:22,8

TZS:2,1 FH:11,9
SO:3,8


