
Sertés gulyásleves
(1;9;12)

Darás metélt  (1)
Házi baracklekvár *

alma

Csontleves tésztával
(1;9)

Majorannás
pulykatokány
Quinoa köret

Almakrémleves (1) *
Milánói spagetti sertés

(1) *

Karfiolleves  (1)
Sült csirkecomb

Rizs köret
Csalamádé  (10;12) *

Zellerkrémleves (1;9;12)
Paprikás burgonya

virslivel (12)
Csemege uborka (10) *

Reszelttészta leves
(1;9;12)

Pulykahúsos rakott
zöldbab bulgurral (1)

Zöldségkrémleves (1;12)
Csirkepörkölt

Főtt burgonya (12)
Csalamádé  (10;12) *

EN:531 TZS:2,8
FH:15,5 SZH:67,3 CK:9,9
SO:1,9

EN:485 ZS:14,2 TZS:2,6
FH:31,3 SZH:54,6 CK:4,2
SO:5,4

EN:467 ZS:11,6 TZS:4,9
SZH:68,2FH:20,8 CK:6,9

SO:4,6

EN:509 ZS:16,8 TZS:2,4
FH:20,9 SZH:67,2 CK:0,4
SO:7,5

EN:614 ZS:21,8 TZS:5,8
FH:17,6 SZH:79,9 CK:2,8
SO:4,1

EN:503 ZS:14,3 TZS:1,7
FH:27,9 SZH:66,7 CK:14,3
SO:4,5

EN:499 ZS:11,3 TZS:1,7
FH:22,2 SZH:68,7 CK:1,0
SO:6,0

ZS:21,4

Budapest  SZOCIÁLIS (Vesekímélő (fehérjeszegény, sószegény))
13. hét   2024.03.25. - 2024.03.31.


