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Csipkebogyd tea * Erdei gyimolcs tea (12) * Kdkusz ital Malna tea (12) * Kdkusz ital Citromos tea * Rizs ital
o Olasz felvagott Tojaskrém (3) Pragai pulyka sonka Sult kolbasz Pritaminos tofukrém (6) Sonkas gombakrém Zala felvagott
margarin teljeskidriésd kenyér (1 margarin teljeskidriésd kenyér (1 zsemle vizes egy db (1 teljeskidrlésti kenyér (1 margarin
E = ér (1) = ér (1) (1) - ér (1)
bo teljeskidrlési kenyér (1) Paprika Teljeski6rlésl zsemle (1;6) Mustér (10) Paprika Kigyéuborka Teljeski6rlésl zsemle (1;6)
Kigyéuborka Jégcsapretek Jégcsapretek
o0}
&J EN:314  7S:9,5 TZS:2,8 EN:359 7S:14,3 TZS:4,2 EN:288  7S:10,8 TZS:6,7 EN:630 7S:41,5 TZS:15,8 |EN:331 7S:10,3 TZS:6,3 EN:289  7S:6,5 T7S:1,9 EN:311 7S:10,8 TZS:3,1
FH:11,8 SZH:43,6 CK:1,3 FH:10,0 SZH:45,5 CK:0,8 FH:10,9 SZH:37,1 CK:0,7 FH:17,8 SZH:44,3 CK:1,7 FH:12,8 SZH:44,3 CK:4,1 FH:11,8 SZH:44,0 CK:1,1 FH:10,2 SZH:44,1 CK:5,5
S0:1,0 S0:0,1 S0:1,3 S0:2,7 S0:0,0 S0:0,6 S0:1,3
Petrezselymes margarin Eleterd salata korte Céklas sargarépasalata GylUmolcs salata diabetikus lekvar * alma
teljeskiérlés( kenyér (1) Kolesgolyd margarin Abonett
= teljeskidriést kenyér (1)
o] ] R
Jo ‘O
N
‘ 5 6 © i: EN:214  Z7S:12,5 TZS:3,8 EN:97 ZS:0,3 TZS: EN:116  ZS:0,4 TZS:0,1 EN:25 Z5:0,1 TZS: EN:94 Z5:0,2 TZS: EN:135 ZS:3,8 TZS:0,8 EN:122  Z7S:1,2 TZS:0,2
O O FH:3,9 SZH:20,7 CK:0,4 FH:1,0 SZH:21,5 CK:5,2 FH:2,4 SZH:24,8 CK:1,7 FH:0,8 SZH:5,4 CK:2,1 FH:0,8 SZH:21,5 CK:3,5 FH:2,9 SZH:20,9 CK:5,7 FH:4,2 SZH:22,0 CK:0,3
N2 ¢ S0:0,1 SO: S0:0,0 S0:0,1 SO: S0:0,0 S0:0,2
Sertés gulyésleves (1;9;12) Csontleves tésztaval (1;9) Almakrémleves (1) * Karfiolleves (1) Zellerkrémleves (1;9;12) Reszelttészta leves (1;9;12) Zoldségkrémleves (1;12)
@—c
\'/D(E Dards metélt (1) Majorannas pulykatokany Milandi spagetti sertés (1) * Sult csirkecomb Paprikas burgonya virslivel (12) Pulykahusos rakott zoldbab Csirkeporkolt
) .c Hazi baracklekvar * Quinoa koret Rizs koret Csemege uborka (10) * bulgurral (1) F6tt burgonya (12)
> alma Csalamadé (10;12) * Csalamadé (10;12) *
‘U
WAL 2
f OE Lt EN:531 7S:21,4 TZS:2,8 EN:485 7S:14,2 TZS:2,6 EN:467 7S:11,6 TZS:4,9 EN:509 7S:16,8 TZS:2,4 EN:614  7S:21,8 TZS:5,8 EN:503  Z7S:14,3 TZS:1,7 EN:499 7S:11,3 TZS:1,7
FH:15,5 SZH:67,3 CK:9,9 FH:31,3 SZH:54,6 CK:4,2 FH:20,8 SZH:68,2 CK:6,9 FH:20,9 SZH:67,2 CK:0,4 FH:17,6 SZH:79,9 CK:2,8 FH:27,9 SZH:66,7 CK:14,3 | FH:22,2 SZH:68,7 CK:1,0
\\ S0:1,9 SO:5,4 50:4,6 S0:7,5 S0:4,1 S0:4,5 S0:6,0
< alma Narancs Cukkinikrém Narancs Mandarin Trépusi gyimolcskompdt Kortés kolespuding *
M g Abonett Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) teljeski6riésd kenyér (1) Abonett Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)
A
N 5
A O
v
12 ( N EN:122  7S:1,2 TZS:0,2 EN:116  ZS:0,4 TZS:0,1 EN:157  ZS:5,2 TZS:0,6 EN:93 7S:0,5 TZS:0,1 EN:120 ZS:0,4 TZS:0,1 EN:90 75:0,4 TZS: EN:94 75:1,4 TZS:0,2
@) D FH:4,2 SZH:22,0 CK:0,3 FH:2,2 SZH:24,2 CK:0,2 FH:4,7 SZH:21,8 CK:0,7 FH:2,8 SZH:17,5 CK:0,2 FH:2,3 SZH:25,5 CK:0,2 FH:1,3 SZH:20,5 CK:20,2 |FH:1,4 SZH:18,6 CK:5,9
S0:0,2 S0:0,0 S0:0,8 S0:0,1 S0:0,0 S0:0,0 S0:0,1
— Tonhalkrém (4) Egyben sertésvagdalt (1;3) Metéléhagymas tofukrém (6) Sertés apropecsenye Hazi sertés huskrém Fustolt fétt tarja Virslikrém
j (¢°] Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Ecetes almapaprika (10;12) teljeskiGrlés(i kenyér (1) Kapor martés (1) teljeskiGrlés(i kenyér (1) F6tt tojas (3) Teljeski6rlésd kifli (1)
Ii B teljeskiérlési kenyér (1) Paradicsom Kuszkusz koret 120g (1) Lilahagyma Torma (12)
teljeskiGrlési kenyér (1)
(D v
i 9
@]
c>u EN:351  7S:9,0 TZS:2,4 EN:357 7S:6,4 TZS:4,2 EN:315 7S:i4,4 TZS:0,7 EN:551  7S:26,4 TZS:4,2 EN:340 Z7S:7,9 TZS:2,0 EN:590 7S:27,8 TZS:9,3 EN:425 7S:18,8 TZS:6,6
‘ 50 C FH:13,7 SZH:51,8 CK:0,9 FH:22,3 SZH:49,8 CK:1,8 FH:15,7 SZH:50,9 CK:1,0 FH:26,4 SZH:49,5 CK:2,9 FH:14,9 SZH:49,9 CK:0,8 FH:35,4 SZH:47,1 CK:3,6 FH:11,9 SZH:48,5 CK:0,2
\ O O S0:0,5 S0:2,9 S0:1,3 S0:3,9 S0:0,3 S0:2,9 S0:1,8
5 O C
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
=
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
] (g Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
D / / 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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