e OBl S T KON S e KON =i w0k

g
Ebéd A

—
O

Ebéd

Ber

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Sertés gulyasleves (1;9;12)
Csokoladé ontet (7)
teljeskiGrlési kenyér (ebédhez) (1)
alma

EN:557  75:21,4 TZS:5,4 FH:22,4

SZH:64,9 CK:17,4 SO:1,7

Eréleves (9;12)
Levesbetét tészta (1)
Natur vagdalt (Ripp-ropp) (1;3;6)
Z6ldborsofézelék (1;7)
teljeskiGrlési kenyér (ebédhez) (1)

EN:1023 7S:43,8 TZS:6,1
SZH:108,2 CK:19,7

FH:40,7
S0:4,4
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GyUmolcslé
Milanéi spagetti sertés (1)
Reszelt sajt (1;7)

EN:696  75:19,5 TZ5:10,4

SZH:94,4 CK:32,7

FH:34,3
50:3,6

Budapest KOZEPISKOLA
2024.03.25. - 2024.03.31.

13. hét

Zellerkrémleves (1;7;9)
Levesgyongy (1;3;7)
Paprikds burgonya virslivel (12)
Csemege uborka (10)

Majgombac leves (1;3;9)
Rakott karfiol (sertéshussal) (7)

EN:448  75:17,1 TZ5:5,0

SZH:41,4 CK:4,1

FH:29,2
S0:1,7

EN:638  7S5:27,0 TZS:8,5

SZH:72,5 CK:3,9

FH:18,9
S0:5,2

Sertés gulyasleves (1;9;12)
Dejés nudli (1)
Vanilia sodé (6;7)
teljeskiGrlési kenyér (ebédhez) (1)
alma

EN:1092 75:32,4 TZ5:6,5 FH:37,6
SZH:128,2 CK:12,6 SO:3,6

Eréleves (9;12)
Levesbetét tészta (1)
Reszelt sajt (1;7)
Carbonara spagetti (1;7)

EN:818  75:30,6 Tz5:13,1 FH:39,5

SZH:93,8 CK:9,3 S0:6,4

GyUmolcslé
Rakott brokkoli (3;7)

EN:589  75:16,1 TZ5:7,4

SZH:83,9 CK:24,7

FH:25,4
S0:1,3

Zellerkrémleves (1;7;9)
Levesgyongy (1;3;7)
Pasztor bulgur (sertés) (1;12)
Csemege uborka (10)

Majgombac leves (1;3;9)
Silt csirkecomb
Rizs koret
Cékla salata (10) *

EN:982  7S5:20,6 TZS:11,3 FH:66,9

SZH:133,5CK:7,0  SO:5,4

EN:630 7S:24,4 TZS:6,0

SZH:75,2 CK:11,8

FH:24,4
$0:4,9

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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