
Citromos tea
Soproni felvágott

margarin
vizes zsemle (1)

Forralt tej (7)
margarin

Foszlós kalács (1;3;6;7;8;11;13)

Erdei gyümölcs tea
Tonhalkrém (4;6;7;10)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Paradicsom

Karamellás tej (7)
Molnárka (1;3;6;7;8;11;13)

Citromos tea
Szendvics sonka

margarin
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Sertés gulyásleves (1;9;12)
Csokoládé öntet (7)

teljeskiőrlésű kenyér (ebédhez) (1)
alma

Erőleves  (9;12)
Levesbetét tészta (1)

Natúr vagdalt (Ripp-ropp)  (1;3;6)
Zöldborsófőzelék (1;7)

teljeskiőrlésű kenyér (ebédhez) (1)

Gyümölcslé
Milánói spagetti sertés (1)

Reszelt sajt (1;7)

Májgombóc leves (1;3;9)
Rakott karfiol (sertéshússal) (7)

Zellerkrémleves (1;7;9)
Levesgyöngy (1;3;7)

Paprikás burgonya virslivel (12)
Csemege uborka (10)

Sertés gulyásleves (1;9;12)
Dejós nudli (1)

Vanília sodó (6;7)
teljeskiőrlésű kenyér (ebédhez) (1)

alma

Erőleves  (9;12)
Levesbetét tészta (1)

Reszelt sajt (1;7)
Carbonara spagetti (1;7)

Gyümölcslé
Rakott brokkoli  (3;7)

Májgombóc leves (1;3;9)
Sült csirkecomb

Rizs köret
Cékla saláta (10) *

Zellerkrémleves (1;7;9)
Levesgyöngy (1;3;7)

Pásztor bulgur (sertés) (1;12)
Csemege uborka (10)

Kenőmájas (sertés)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Kockasajt, natúr (7)
Kifli (1;7)
Paprika

Fahéjas csiga (1;6) Szerencse felvágott (6;10)
margarin

félbarna kenyér (1)
Jégcsapretek

Vaníliás croissant (1;3;6;7;11;13)

EN:277 TZS:3,3 FH:8,0
SZH:39,2 CK:11,3 SO:0,8

EN:298 ZS:10,5 TZS:2,7 FH:11,6
SZH:41,2 CK:15,1 SO:0,7

EN:316 ZS:9,5 TZS:4,2 FH:11,2
SZH:44,9 CK:13,2 SO:0,5

EN:249 ZS:6,8 TZS:1,6 FH:9,5
SZH:39,1 CK:15,6 SO:0,5

EN:267 ZS:5,3 TZS:1,7 FH:10,7
SZH:42,7 CK:11,2 SO:0,9

EN:509 ZS:19,0
SZH:60,7 CK:14,4

TZS:4,8 FH:20,3
SO:1,5

EN:1011 ZS:45,4
SZH:103,1 CK:17,1

TZS:6,3 FH:39,4
SO:4,2

EN:571 ZS:13,0
SZH:85,9 CK:31,5

TZS:6,5 FH:26,5
SO:3,0

EN:382 ZS:14,8
SZH:35,3 CK:3,2

TZS:4,4 FH:24,4
SO:1,5

EN:542 ZS:22,5
SZH:62,6 CK:3,4

TZS:6,7 FH:15,8
SO:4,4

EN:1041 ZS:29,2 TZS:5,8 FH:35,3 EN:710 ZS:26,1 TZS:9,5 FH:32,2 EN:528 ZS:14,4 TZS:6,5 FH:22,4 EN:900 ZS:25,1 TZS:11,7 FH:63,0 EN:565 ZS:21,6 TZS:5,1 FH:22,3

ZS:6,2 TZS:2,6 FH:8,9 EN:189 ZS:7,1 TZS:4,3 FH:6,6 EN:210 ZS:8,5 TZS:4,0 FH:3,5 EN:210 ZS:6,7 TZS:2,2 FH:9,0 EN:165 ZS:3,0 TZS: FH:3,1EN:228

SZH:125,0 CK:11,3 SO:3,5 SZH:84,5 CK:8,1 SO:5,7 SZH:75,6 CK:24,4 SO:1,2 SZH:106,3 CK:5,8 SO:4,2 SZH:67,4 CK:10,7 SO:4,3

SZH:32,8 CK:0,9 SO:0,7 SZH:23,6 CK:1,1 SO:1,0 SZH:28,6 CK:7,9 SO:0,2 SZH:27,3 CK:0,6 SO:0,7 SZH:30,2 CK:15,4 SO:0,0

Budapest  ISKOLA FELSŐ
13. hét   2024.03.25. - 2024.03.31.


