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Uzsonna

Citromos tea
Soproni felvagott
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Forralt tej (7)
margarin
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Erdei gyimolcs tea
Tonhalkrém (4;6;7;10)

Budapest ISKOLA FELSO
2024.03.25. - 2024.03.31.

13. hét

Karamellas tej (7)
Molnarka (1;3;6;7;8;11;13)

Citromos tea
Szendvics sonka

margarin Foszlés kalacs (1;3;6;7;8;11;13) teljeski6rlési kenyér (1) margarin 5
vizes zsemle (1) Paradicsom teljeski6rlés(i kenyér (1) O,
Kigyouborka
EN:277 Tz5:3,3 FH:8,0 EN:298  75:10,5 7125:2,7 FH:11,6 EN:316 75:9,5  T125:4,2 FH:11,2 EN:249  75:6,8  TZ5:1,6 FH:9,5 EN:267 2553  T125:1,7 FH:10,7 D
SZH:39,2 CK:11,3 S0:0,8 SZH:41,2 CK:15,1 S0O:0,7 SZH:44,9 CK:13,2 SO:0,5 SZH:39,1 CK:15,6 SO:0,5 SZH:42,7 CK:11,2 SO:0,9 l
Sertés gulyasleves (1;9;12) Eréleves (9;12) Gylmolcslé Madjgombac leves (1;3;9) Zellerkrémleves (1;7;9)

Csokoladé ontet (7)
teljeski6rlési kenyér (ebédhez) (1)

Levesbetét tészta (1)
Natur vagdalt (Ripp-ropp) (1;3;6)

Milanéi spagetti sertés (1)
Reszelt sajt (1;7)

Rakott karfiol (sertéshussal) (7)

Levesgyongy (1;3;7)
Paprikds burgonya virslivel (12)

alma Z6ldborséfézelék (1;7) Csemege uborka (10) j
teljeskiGrlésti kenyér (ebédhez) (1)
Ja[S)
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c)[:f
EN:509 75:19,0 T1z5:4,8 FH:20,3 EN:1011 Z7S:45,4 T125:6,3 FH:39,4 EN:571  75:13,0 712565 FH:26,5 EN:382  75:14,8 Tz5:4,4 FH:24,4 EN:542  75:22,5 T25:6,7 FH:15,8 —=
SZH:60,7 CK:14,4 SO:1,5 SZH:103,1 CK:17,1 SO:4,2 SZH:85,9 CK:31,5 SO:3,0 SZH:35,3 CK:3,2  SO:1,5 SZH:62,6 CK:3,4  SO:4,4 a
Sertés gulyasleves (1;9;12) Eréleves (9;12) Gylmolcslé Mdjgombac leves (1;3;9) Zellerkrémleves (1;7;9) ?
Dejés nudli (1) Levesbetét tészta (1) Rakott brokkoli (3;7) Sult csirkecomb Levesgyongy (1;3;7) D
Vanilia sodé (6;7) Reszelt sajt (1;7) Rizs koret Pasztor bulgur (sertés) (1;12) XDG |
teljeski6rlési kenyér (ebédhez) (1) Carbonara spagetti (1;7) Cékla salata (10) * Csemege uborka (10) ) \/
alma i
7
=0
EN:1041 75:29,2 712558 FH:35,3 EN:710  75:26,1 T25:9,5 FH:32,2 EN:528 75:14,4 TZ5:6,5 FH:22,4 EN:900 75:25,1 TZzS:11,7 FH:63,0 EN:565 75:21,6 712551 FH:22,3 e}
SZH:125,0 CK:11,3  SO:3,5 SZH:84,5 CK:8,1  SO:5,7 SZH:75,6 CK:24,4 SO:1,2 SZH:106,3 CK:5,8  S0O:4,2 SZH:67,4 CK:10,7 SO:4,3
Kenémadjas (sertés) Kockasajt, natuar (7) Fahéjas csiga (1;6) Szerencse felvagott (6;10) Vanilias croissant (1;3;6;7;11;13)
teljeski6rlési kenyér (1) Kifli (1;7) margarin
Kigyéuborka Paprika félbarna kenyér (1) U
Jégcsapretek l
& |
EN:228 75,2  Tz5:2,6 FH:8,9 EN:189  75:7,1  T25:4,3 FH:6,6 EN:210 75:8,5  Tz5:4,0 FH:3,5 EN:210 75:6,7  T125:2,2 FH:9,0 EN:165 75:3,0  TZS: FH:3,1
SZH:32,8 CK:0,9  SO:0,7 SZH:23,6 CK:1,1  SO:1,0 SZH:28,6 CK:7,9  SO:0,2 SZH:27,3 CK:0,6  SO:0,7 SZH:30,2 CK:15,4 SO:0,0 2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyardzata:
EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sd; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.




