
Sertés gulyásleves (1;9;12)
Csokoládé öntet (7)

teljeskiőrlésű kenyér (ebédhez) (1)
alma

Erőleves  (9;12)
Levesbetét tészta (1)

Natúr vagdalt (Ripp-ropp)  (1;3;6)
Zöldborsófőzelék (1;7)

teljeskiőrlésű kenyér (ebédhez) (1)

Vaníliás Körtekrémleves körte
kockával (1;7)

Milánói spagetti sertés (1)
Reszelt sajt (1;7)

Májgombóc leves (1;3;9)
Rakott karfiol (sertéshússal) (7)

Túró rudi (6;7)

Zellerkrémleves (1;7;9)
Levesgyöngy (1;3;7)

Paprikás burgonya virslivel (12)
Csemege uborka (10)

Citromos tea
Soproni felvágott

margarin
vizes zsemle (1)

Forralt tej (7)
margarin

Foszlós kalács (1;3;6;7;8;11;13)

Erdei gyümölcs tea
Tonhalkrém (4;6;7;10)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Paradicsom

Karamellás tej (7)
Molnárka (1;3;6;7;8;11;13)

Citromos tea
Szendvics sonka

margarin
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Kenőmájas (sertés)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Kockasajt, natúr (7)
Kifli (1;7)
Paprika

Fahéjas csiga (1;6) Csirkemell sonka
margarin

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Jégcsapretek

Sajtos croissant (1;3;7)

13. hét   2024.03.25. - 2024.03.31.
Budapest  ÓVODA

EN:232 ZS:6,4 TZS:2,2 FH:6,8
SZH:35,8 CK:8,1 SO:0,5

EN:259 ZS:8,7 TZS:2,1 FH:10,8
SZH:36,0 CK:14,2 SO:0,6

EN:231 ZS:5,1 TZS:2,2 FH:7,9
SZH:37,0 CK:10,8 SO:0,3

EN:231 ZS:6,4 TZS:1,6 FH:8,5
SZH:36,6 CK:13,1 SO:0,4

EN:206 ZS:3,7 TZS:1,1 FH:8,1
SZH:34,0 CK:7,9 SO:0,6

EN:440 ZS:14,3
SZH:57,9

TZS:3,5
CK:14,0

FH:16,7
SO:1,2

EN:658 ZS:24,2 TZS:3,3 FH:27,2
CK:13,4SZH:77,3 SO:2,5

EN:443 ZS:10,3 TZS:3,6 FH:19,2
CK:21,9SZH:67,3 SO:2,0

EN:395 ZS:16,6 TZS:7,8 FH:21,6
SZH:37,7 CK:13,3 SO:1,1

EN:425 ZS:18,8
SZH:46,6 CK:2,7

TZS:5,7 FH:12,4
SO:3,2

EN:178 ZS:4,3
SZH:27,0

TZS:1,7
CK:0,7

FH:6,9
SO:0,5

EN:186 ZS:7,1 TZS:4,3 FH:6,5
CK:1,1SZH:23,1 SO:1,0

EN:210 ZS:8,5 TZS:4,0 FH:3,5
CK:7,9SZH:28,6 SO:0,2

EN:171 ZS:2,8 TZS:0,7 FH:8,3
SZH:27,3 CK:0,6 SO:0,6

EN:180 ZS:9,0
SZH:20,7 CK:2,6

TZS:5,0 FH:3,6
SO:0,3


