
Tarhonyaleves (1;9;12)
Sertéssült

Sárgarépa főzelék  (1)
Burgonyás pogácsa

(1;3;7)

Zöldborsópüre leves (1)
Majorannás

pulykatokány
Quinoa köret

Grill zöldségek 1/2 adag

Őszibarackleves (1;7) *
Sült csirkecomb

Burgonyapüré  (12)
Cékla saláta  (10) *

Tárkonyos
burgonyagaluska leves

(1;3;9;12)
Csirkefelfújt (3)

Csőben sült padlizsán
(1;3)
körte

Paszternákleves
Párolt halfilé (4)

Zöldséges barnarizs

Reszelttészta leves
(1;9;12)

Rakott cukkíni
Csokipuding rizsitallal *

Zöldségkrémleves (1;12)
Natúr csirkefalatok

Petrezselymes burgonya
(12)

Barack kompót *

EN:649 TZS:6,2
FH:31,8 SZH:74,0 CK:2,6
SO:5,4

EN:719 ZS:23,7 TZS:3,7
FH:46,3 SZH:73,5 CK:3,1
SO:3,5

EN:780 ZS:32,0 TZS:4,0
SZH:70,8FH:48,7 CK:14,3

SO:4,6

EN:636 ZS:23,0 TZS:4,8
FH:25,9 SZH:78,1 CK:6,7
SO:4,0

EN:677 ZS:24,9 TZS:4,0
FH:30,7 SZH:78,7 CK:11,9
SO:5,7

EN:568 ZS:19,3 TZS:6,3
FH:25,5 SZH:69,4 CK:11,5
SO:2,0

EN:479 ZS:6,8 TZS:1,2
FH:22,9 SZH:74,2 CK:9,2
SO:5,1

ZS:25,2
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