
Csipkebogyó tea *
Gépsonka
margarin

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

Erdei gyümölcs tea (12) *
Gouda sajt (3;7)

margarin
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Paprika

Kókusz ital
Pulyka sonka (6;7)

margarin
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Jégcsapretek

Málna tea (12) *
Főtt virsli

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Jégcsapretek

Kókusz ital
Pritaminos tofukrém (6)
zsemle vizes egy db (1)

Paprika

Citromos tea  *
Prágai pulyka sonka

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

Rizs ital
Zala felvágott

margarin
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Jégcsapretek

Natúr joghurt (7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Életerő saláta körte
Omlós keksz (1;6;12) *

Házi gyümölcsjoghurt (7)
Zabpehely szórat (1)

Gyümölcs saláta Kefír (7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

alma
Omlós keksz (1;3;6;7)

Tarhonyaleves (1;9;12)
Sertéssült

Sárgarépa főzelék  (1)
Burgonyás pogácsa (1;3;7)

alma
Korpovit 3 db (1;12)

Tonhalkrém (4;6;7;10)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Zöldborsópüre leves (1)
Majorannás pulykatokány

Quinoa köret
Grill zöldségek 1/2 adag

Őszibarackleves (1;7) *
Sült csirkecomb

Burgonyapüré  (12)
Cékla saláta  (10) *

Tárkonyos burgonyagaluska leves
(1;3;9;12)

Csirkefelfújt (3)
Csőben sült padlizsán (1;3)

körte

Paszternákleves
Párolt halfilé (4)

Zöldséges barnarizs

Reszelttészta leves (1;9;12)
Rakott cukkíni

Csokipuding rizsitallal *

Zöldségkrémleves (1;12)
Natúr csirkefalatok

Petrezselymes burgonya (12)
Barack kompót *

Narancs
Háztartási keksz (1;12)

Cukkínikrém
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Narancs
Háztartási keksz (1;12)

banán Trópusi gyümölcskompót Körtés kölespuding  *

Egyben sertésvagdalt  (1;3)
Alma kompót  *

teljeskiőrlésű kenyér  (1)

Kapros-kefires túrókrém (7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Paradicsom

Sertés aprópecsenye
Kapor mártás (1)

Kuszkusz köret 120g (1)

Házi sertés húskrém
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Göngyölt csirkemell (1;3)
Csiki saláta (10) *

teljeskiőrlésű kenyér  (1)

Sárgarépás túrókrém  (7)
vizes kifli (1)

EN:314 ZS:6,8 TZS:1,8
FH:16,8 SZH:44,7 CK:1,4
SO:1,7

EN:437 EN:318 EN:544 EN:320 EN:265 EN:436
FH:22,6 FH:13,1 FH:23,3 FH:12,5 FH:16,3 FH:13,9

ZS:17,6 ZS:12,9 ZS:28,6 ZS:10,1 ZS:1,6 ZS:17,1TZS:9,8 TZS:7,4 TZS:8,5 TZS:6,3 TZS:0,3 TZS:5,3
SZH:45,5 SZH:38,2 SZH:46,8 SZH:42,1 SZH:44,8 SZH:57,6CK:0,8 CK:1,0 CK:1,1 CK:4,1 CK:1,0 CK:10,5

SO:1,1 SO:2,1 SO:2,7 SO:0,0 SO:1,4 SO:2,0

ZS:5,6 TZS:3,5 EN:97 ZS:0,3 TZS: EN:93 ZS:1,0 TZS:0,4 EN:178 ZS:6,7 TZS:3,7 EN:94 ZS:0,2 TZS: EN:171 ZS:5,6 TZS:3,5 EN:155 ZS:5,6 TZS:2,4EN:171
FH:7,9 SZH:21,2 CK:0,3 FH:1,0 SZH:21,5 CK:5,2 SZH:18,5 CK:1,7 FH:7,8 SZH:20,6 CK:3,0 FH:0,8 SZH:21,5 CK:3,5 FH:7,9 SZH:21,2 CK:0,3 FH:2,0 SZH:23,5 CK:5,4FH:1,6
SO:0,0 SO: SO:0,1 SO:0,0 SO: SO:0,0 SO:0,1

EN:649 ZS:25,2 TZS:6,2 EN:719 ZS:23,7 TZS:3,7 EN:780 ZS:32,0 TZS:4,0 EN:636 ZS:23,0 TZS:4,8 EN:677 ZS:24,9 TZS:4,0 EN:568 ZS:19,3 TZS:6,3 EN:479 ZS:6,8 TZS:1,2
FH:31,8 SZH:74,0 CK:2,6 FH:46,3 SZH:73,5 CK:3,1 FH:48,7 SZH:70,8 CK:14,3 FH:25,9 SZH:78,1 CK:6,7 FH:30,7 SZH:78,7 CK:11,9 FH:25,5 SZH:69,4 CK:11,5 FH:22,9 SZH:74,2 CK:9,2
SO:5,4 SO:3,5 SO:4,6 SO:4,0 SO:5,7 SO:2,0 SO:5,1

EN:100 ZS:2,3 TZS:0,8 EN:121 ZS:1,2 TZS:0,5 EN:157 ZS:5,2 TZS:0,6 EN:121 ZS:1,2 TZS:0,5 EN:105 ZS: TZS: EN:90 ZS:0,4 TZS: EN:94 ZS:1,4 TZS:0,2
FH:1,9 SZH:17,0 CK:0,6 FH:2,4 SZH:23,7 CK:3,7 FH:4,7 SZH:21,8 CK:0,7 FH:2,4 SZH:23,7 CK:3,7 FH:1,3 SZH:24,2 CK: FH:1,3 SZH:20,5 CK:20,2 FH:1,4 SZH:18,6 CK:5,9
SO:0,2 SO:0,2 SO:0,8 SO:0,2 SO: SO:0,0 SO:0,1

EN:400 ZS:13,1 TZS:6,2 EN:342 ZS:6,5 TZS:4,2 EN:294 ZS:4,1 TZS:2,1 EN:551 ZS:26,4 TZS:4,2 EN:394 ZS:12,9 TZS:2,6 EN:393 ZS:7,3 TZS:1,5 EN:356 ZS:6,8 TZS:2,4
FH:15,6 SZH:52,7 CK:1,8 FH:20,3 SZH:48,5 CK:1,0 FH:15,0 SZH:47,5 CK:2,6 FH:26,4 SZH:49,5 CK:2,9 FH:15,4 SZH:51,8 CK:0,9 FH:28,0 SZH:51,1 CK:8,6 FH:13,7 SZH:58,1 CK:3,0
SO:0,6 SO:1,4 SO:0,1 SO:3,9 SO:0,2 SO:3,6 SO:0,1

Budapest  SZOCIÁLIS (Diabétesz, epekímélő)
13. hét   2024.03.25. - 2024.03.31.


