
Csipkebogyó tea *
Darált olasz felvágott

margarin
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Reszelt kígyóuborka

Erdei gyümölcs tea (12) *
Reszelt sajt (7)

margarin
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Reszelt paprika

Tej 2dl (7)
Pulyka sonkakrém

margarin
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Reszelt jégcsapretek

Málna tea (12) *
Kolbászkrém

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Mustár (10)

Tej 2dl (7)
Pritaminos szendvicskrém (7)

zsemle vizes egy db (1)
Reszelt paprika

Citromos tea  *
Natúr sajtkrém (7)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Reszelt kígyóuborka

Tej 2dl (7)
Zalakrém (10)

margarin
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Reszelt jégcsapretek

Natúr joghurt (7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Életerő turmix Körtepüré
Omlós keksz (1;6;12) *

Házi gyümölcsjoghurt (7)
Zabpehely szórat (1)

Gyümölcs saláta Kefír (7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Almapüré
Babapiskóta (1;3)

Zöldséges tarhonyaleves (1)
Sertéssült

Sárgarépa főzelék
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcs turmix (alma-körte) (7)

Tonhalkrém (4;6;7;10)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Zöldborsópüre leves (1;7)
Majorannás pulykatokány D (7)

Quinoa köret
Zöldségmártás

Őszibarackleves (1;7) *
Sült  darált csirkecomb
Burgonyapüré (6;7;12)

Céklapüré (10) *

Tárkonyos burgonyagombóc leves
(1;3;6;7;9;10)

Csirkefelfújt (3)
Csőben sült padlizsán (1;3;6;7)

Körtepüré

Paszternákleves (1)
Fokhagymás halfilé (4)

Brokkolifőzelék

Vajgaluska leves (1;3;7;9;12)
Rakott cukkíni

Csokipuding rizsitallal *

Zöldségkrémleves (1;7;12)
Marha pörkölt

Főtt burgonya (12)
Barack kompót *

Narancspüré
Háztartási keksz (1;12)

Cukkínikrém
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Smoothie Banán turmix (7) * Trópusi gyümölcskompót Körtés kölespuding  (7) *

Egyben sertésvagdalt  (1;3)
Alma kompót  *

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kapros-kefires túrókrém (7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Paradicsom

Sertés aprópecsenye
Sajtmártás (1;7)

Kuszkusz köret 120g (1)

Házi sertés húskrém
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Füstölt főtt tarja
Reszelt tojás (3)

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Körözött (7)
vizes kifli (1)

EN:366 ZS:14,5 TZS:4,6
FH:14,2 SZH:43,1 CK:1,3
SO:1,6

EN:407 EN:405 EN:348 EN:356 EN:288 EN:379
FH:18,6 FH:17,2 FH:12,4 FH:13,0 FH:10,1 FH:16,7

ZS:15,8 ZS:19,8 ZS:13,7 ZS:12,9 ZS:7,0 ZS:17,3TZS:8,1 TZS:4,8 TZS:4,3 TZS:5,7 TZS:4,0 TZS:4,4
SZH:45,5 SZH:40,7 SZH:42,3 SZH:46,0 SZH:44,5 SZH:40,4CK:0,8 CK:10,8 CK:1,7 CK:11,8 CK:3,3 CK:10,9

SO:0,6 SO:1,7 SO:1,4 SO:0,5 SO:0,8 SO:1,7

ZS:5,6 TZS:3,5 EN:97 ZS:0,3 TZS: EN:96 ZS:1,2 TZS:0,4 EN:178 ZS:6,7 TZS:3,7 EN:94 ZS:0,2 TZS: EN:171 ZS:5,6 TZS:3,5 EN:104 ZS:1,1 TZS:EN:171
FH:7,9 SZH:21,2 CK:0,3 FH:1,0 SZH:21,5 CK:5,2 SZH:18,7 CK:10,7 FH:7,8 SZH:20,6 CK:3,0 FH:0,8 SZH:21,5 CK:3,5 FH:7,9 SZH:21,2 CK:0,3 FH:2,0 SZH:21,1 CK:6,4FH:1,8
SO:0,0 SO: SO:0,1 SO:0,0 SO: SO:0,0 SO:

EN:574 ZS:18,6 TZS:4,3 EN:641 ZS:18,8 TZS:3,7 EN:644 ZS:22,1 TZS:13,5 EN:649 ZS:26,6 TZS:8,0 EN:638 ZS:26,0 TZS:3,9 EN:605 ZS:19,9 TZS:7,1 EN:594 ZS:16,4 TZS:2,2
FH:31,1 SZH:67,6 CK:4,8 FH:42,9 SZH:66,5 CK:4,0 FH:42,8 SZH:65,9 CK:18,7 FH:28,4 SZH:71,9 CK:20,6 FH:33,6 SZH:64,4 CK:23,0 FH:28,4 SZH:69,4 CK:7,1 FH:32,0 SZH:75,0 CK:10,2
SO:3,4 SO:4,1 SO:4,6 SO:5,4 SO:5,8 SO:2,8 SO:5,7

EN:157 ZS:3,5 TZS: EN:121 ZS:1,2 TZS:0,5 EN:157 ZS:5,2 TZS:0,6 EN:90 ZS:0,2 TZS: EN:191 ZS:6,2 TZS:4,4 EN:90 ZS:0,4 TZS: EN:123 ZS:2,5 TZS:0,2
FH:7,5 SZH:23,3 CK:13,7 FH:2,4 SZH:23,7 CK:3,7 FH:4,7 SZH:21,8 CK:0,7 FH:0,9 SZH:19,8 CK:0,8 FH:8,0 SZH:25,5 CK:11,1 FH:1,3 SZH:20,5 CK:20,2 FH:5,8 SZH:19,2 CK:8,4
SO:0,2 SO:0,2 SO:0,8 SO: SO:0,1 SO:0,0 SO:0,1

EN:400 ZS:13,1 TZS:6,2 EN:369 ZS:6,6 TZS:4,2 EN:294 ZS:4,1 TZS:2,1 EN:623 ZS:28,8 TZS:8,1 EN:394 ZS:12,9 TZS:2,6 EN:583 ZS:26,6 TZS:9,2 EN:368 ZS:6,9 TZS:3,7
FH:15,6 SZH:52,7 CK:1,8 FH:21,3 SZH:53,7 CK:1,1 FH:15,0 SZH:47,5 CK:2,6 FH:35,0 SZH:53,7 CK:12,8 FH:15,4 SZH:51,8 CK:0,9 FH:36,1 SZH:47,4 CK:1,2 FH:15,8 SZH:58,7 CK:3,9
SO:0,6 SO:1,4 SO:0,1 SO:4,2 SO:0,2 SO:2,8 SO:1,3

Budapest  SZOCIÁLIS (Diabétesz,pépes)
13. hét   2024.03.25. - 2024.03.31.


