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Csipkebogyo tea Erdei gyimolcs tea (12) * Kdkusz ital Malna tea Kdkusz ital Citromos tea * Rizs ital T
o Gépsonka Gouda sajt (3;7) Pulyka sonka (6;7) Fétt virsli Pritaminos tofukrém (6) Pragai pulyka sonkakrém Zala felvagott
E margarin margarin margarin Teljes kiGrlési kenyér (1) vizes zsemle (1) Teljes kirlési kenyér (1) margarin j
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Teljeski6rlésl zsemle (1;6) Jégcsapretek Paprika Kigyéuborka Teljeski6rlésl zsemle (1;6) =0
% Kigyéuborka Paprika Jégcsapretek Jégcsapretek [e)
&J EN:489 Z7S:7,0 T7S:1,8 EN:490 7S:17,9 TZS:9,8 EN:318 7S:12,9 TZS:7,4 EN:654  7S:28,8 TZS:8,5 EN:456  7S:10,8 TZS:6,4 EN:409 Z7S:13,6 TZS:4,0 EN:436  7S:17,1 TZS:5,3
FH:18,8 SZH:85,0 CK:31,1 |FH:24,6 SZH:55,8 CK:0,9 FH:13,1 SZH:38,2 CK:1,0 FH:25,3 SZH:70,9 CK:15,0 |FH:16,7 SZH:69,7 CK:4,9 FH:15,3 SZH:54,4 CK:1,1 FH:13,9 SZH:57,6 CK:10,5
S0:1,2 SO:1,1 S0:2,1 S0:2,7 S0:0,0 S0:0,9 S0:2,0
Natur joghurt (7) Eleterd salata korte Hazi gyimdlcsjoghurt (7) GyUmolcs salata Kefir (7) alma U
3 Ii teljeskidrlés( kenyér (1) Omlos keksz (1;3;6;7) Zabpehely szérat (1) Teljes kidrlésl kenyér (1) Omlos keksz (1;3;6;7) l
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‘ 50 C |: EN:224  7S:5,8 TZS:3,5 EN:97 75:0,3 TZS: EN:172  ZS:5,2 TZS:2,4 EN:178  ZS:6,7 TZS:3,7 EN:94 75:0,2 TZS: EN:356  7S:6,4 TZS:3,6 EN:155 ZS:5,6 TZS:2,4
O O FH:9,8 SZH:31,5 CK:0,5 FH:1,0 SZH:21,5 CK:5,2 FH:2,0 SZH:28,5 CK:6,9 FH:7,8 SZH:20,6 CK:3,0 FH:0,8 SZH:21,5 CK:3,5 FH:14,7 SZH:57,4 CK:0,9 FH:2,0 SZH:23,5 CK:5,4 2%
N2 ¢ S0:0,0 SO: S0:0,1 S0:0,0 SO: S0:0,0 S0:0,1 0o
@-c Sertés gulyasleves (1;9;12) Csontleves tésztdval (1;9) Almakrémleves (1) * Tarkonyos burgonyagaluska leves Paszternakleves (1) Reszelttészta leves (1;9;12) Zoldségkrémleves (1;12) 1T
\'/D(E Dards metélt (1) Majorannas pulykatokany Milandi spagetti sertés (1) (1;3;9;12) Paprikas burgonya virslivel (12) Rakott cukkini (7) Natur csirkefalatok ~—| q
) Hazi baracklekvar * Quinoa koret Sult csirkecomb Csemege uborka (10) Petrezselymes burgonya (12) D:
> -c alma Rizs koret Barack kompot * ! i
7 ( B Csalamadé (10;12) y
f OE Lt EN:604  7S:22,9 TZS:3,3 EN:485 7S:14,2 TZS:2,6 EN:640 7S:10,6 TZS:3,9 EN:910 7S:35,7 TZS:1,9 EN:681 7S:21,6 TZS:5,9 EN:626  7S:21,7 TZS:8,6 EN:641  7S:22,3 TZS:9,4
FH:22,2 SZH:75,3 CK:10,3 |FH:31,3 SZH:54,6 CK:4,2 FH:30,5 SZH:104,2 CK:15,0 |FH:52,5 SZH:91,7 CK:4,4 FH:21,7 SZH:93,4 CK:12,2 | FH:28,7 SZH:75,4 CK:7,8 FH:23,6 SZH:79,4 CK:9,2 (D
\\ S0:3,4 SO:5,4 50:4,8 S0:3,4 S0O:5,3 S0:1,9 S0O:5,3 O d\—_)'
< alma Narancs Cukkinikrém Narancs banédn Trépusi gyimolcskompdt Kortés kolespuding * -
M © Korpovit 3 db (1;12) Haztartasi keksz (1;12) teljeski6riésd kenyér (1) Haztartasi keksz (1;12) Korpovit 3 db (1;12) [
T (=
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12 ( N EN:100 Z7S:2,3 TZS:0,8 EN:121  7S:1,2 TZS:0,5 EN:184  ZS:5,3 TZS:0,6 EN:121  7S:1,2 TZS:0,5 EN:170 ZS:1,9 TZS:0,8 EN:90 75:0,4 TZS: EN:94 75:1,4 TZS:0,2
/@) D FH:1,9 SZH:17,0 CK:0,6 FH:2,4 SZH:23,7 CK:3,7 FH:5,7 SZH:26,9 CK:0,8 FH:2,4 SZH:23,7 CK:3,7 FH:2,8 SZH:34,2 CK:0,6 FH:1,3 SZH:20,5 CK:20,2 |FH:1,4 SZH:18,6 CK:5,9
S0:0,2 S0:0,2 S0:0,8 S0:0,2 S0:0,2 S0:0,0 S0:0,1
— Tonhalkrém (4;10) Egyben sertésvagdalt (1;3) Kapros-kefires turokrém (7) Sertés apropecsenye Hazi sertés huskrém Gongyolt csirkemell (1;3) Sdrgarépds turokrém (7) U
j (¢°] Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Alma kompét * Teljes kidrlésl kenyér (1) Kapor martés (1) Teljes kidrlésl kenyér (1) Csiki salata (10) * vizes kifli (1)
Ii e Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Paradicsom Kuszkusz kéret 1/2 (1) l
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> EN:459  7S:20,3 TZS:6,1 EN:422  7S:6,9 TZS:4,2 EN:347 7S:4,4 T2S:2,1 EN:707  7S:27,3 TZS:4,4 EN:394  7S:12,9 TZS:2,6 EN:261  7S:6,7 TZS:1,4 EN:356  7S:6,8 TZS:2,4
‘ 50 C FH:15,0 SZH:52,0 CK:1,0 FH:23,3 SZH:64,0 CK:1,3 FH:17,0 SZH:57,8 CK:2,8 FH:32,0 SZH:80,4 CK:4,2 FH:15,4 SZH:51,8 CK:0,9 FH:23,1 SZH:25,3 CK:8,1 FH:13,7 SZH:58,1 CK:3,0
\ O O S0:0,4 S0O:1,4 S0:0,1 S0:3,9 S0:0,2 S0:3,6 S0:0,1 2
5 O C
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
] (g Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{
> - Mustar; -Szezammag; - Ken-dioxid, szulfitok; - Gsillagfiirt; - Puhatestuek. ™ - édesitoszert tartalmaz.
')// 10 - Mustdr; 11 - Szezd 12 - Kén-dioxid, Ifitok; 13 - Csillagftirt; 14 - Puh (fek. * - édesitd: ! L‘DCQT
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