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info@gasztvital.hu Budapest SZOCIALIS (Folyékony-pépes)
gasztvital.hu .
13. hét 2024.03.25. - 2024.03.31.
Csipkebogyd tea * Erdei gyimolcs tea (12) * Tej 2d1(7) Malna tea (12) * Tej 2d1(7) Citromos tea * Tej 2d1(7)
o Dardlt olasz felvagott Reszelt sajt (1;7) Pulyka sonkakrém Kolbaszkrém Pritaminos szendvicskrém (7) Natur sajtkrém (7) Zala felvagott krém
E margarin margarin Teljeskidrlés(i zsemle (1;6) Teljes kiGrlési kenyér (1) vizes zsemle (1) Teljes kirlési kenyér (1) Teljeskidrlésti zsemle (1;6)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Reszelt jégcsapretek Reszelt jégcsapretek Paprika Reszelt kigyduborka Reszelt jégcsapretek
bo Reszelt kigyduborka Reszelt paprika
7y
m EN:419 7S:14,7 TZS:4,7 EN:458 7S:13,4 TZS:6,4 EN:374  7S:16,3 TZS:4,0 EN:388 7S:12,4 TZS:4,2 EN:481 7S:13,4 TZS:5,8 EN:341  7S:7,2 TZ5:4,0 EN:436  7S:24,0 TZS:6,8
FH:16,2 SZH:53,4 CK:1,5 FH:19,0 SZH:62,9 CK:0,9 FH:17,2 SZH:40,7 CK:10,8 |FH:14,4 SZH:53,1 CK:1,0 FH:16,9 SZH:71,4 CK:12,5 | FH:12,1 SZH:54,9 CK:3,4 FH:15,9 SZH:40,2 CK:10,7
S0:1,6 S0:0,5 S0:1,7 S0:0,9 S0:0,5 S0:0,8 S0:1,5
Natur joghurt (7) Eleterd salata Kortepuré Hazi gyimdlcsjoghurt (7) GyUmolcs salata Kefir (7) Almapuré
teljeskidrlés( kenyér (1) Omlos keksz (1;3;6;7) Zabpehely szérat (1) teljeskiGrlés( kenyér (1) Babapiskota (1;3)
oo
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‘ 50 C I: EN:224  7S:5,8 TZS:3,5 EN:97 75:0,3 TZS: EN:175 ZS:5,4 TZS:2,4 EN:178  ZS:6,7 TZS:3,7 EN:94 75:0,2 TZS: EN:224  7S:5,8 TZS:3,5 EN:104 7S:1,1 TZS:
O O FH:9,8 SZH:31,5 CK:0,5 FH:1,0 SZH:21,5 CK:5,2 FH:2,2 SZH:28,7 CK:15,9 |[FH:7,8 SZH:20,6 CK:3,0 FH:0,8 SZH:21,5 CK:3,5 FH:9,8 SZH:31,5 CK:0,5 FH:2,0 SZH:21,1 CK:6,4
N2 ¢ S0:0,0 SO: S0:0,1 S0:0,0 SO: S0:0,0 SO:
@-c Z6ldséges tarhonyaleves (1;12) Zoldborséptire leves (1;7) Oszibarackleves (1;7) Tarkonyos burgonyagombdc leves Paszternakleves (1) Vajgaluska leves (1;3;7;9;12) Zoldségkrémleves (1;12)
\'/D(E Egyben sertésvagdalt (1;3) Majorannas pulykatokany Sult daralt csirkecomb (1;3;6;7;9;10) Fokhagymas halfilé (4) Rakott cukkini (7) Marha porkolt
) Sargarépa f6zelék (1;7) Z6ldségmartas Burgonyapliré (6;7;12) Csirkefelfujt (3) Brokkolif6zelék (1;7) Csokipuding rizsitallal * F6tt burgonya (12)
> -c Puliszka 1/2 (6;7) Céklapuré (10) * CsGben st padlizsan (1;3) Barack kompot *
( ‘QJ Korteptiré
WA 2
f OE Lt EN:464  7S:13,3 TZS:5,5 EN:753  7S:30,3 TZS:9,7 EN:686  7S:17,7 TZS:12,6 |EN:634 7S:22,8 TZS:4,9 EN:630 7S:26,1 TZS:3,9 EN:660 7S:24,1 TZS:9,8 EN:580 7S:13,0 TZS:2,2
FH:22,8 SZH:60,5 CK:5,0 FH:41,4 SZH:70,7 CK:4,0 FH:38,1 SZH:91,4 CK:43,3 |FH:24,7 SZH:80,3 CK:20,0 |FH:35,0 SZH:60,8 CK:22,9 | FH:29,8 SZH:71,4 CK:8,8 FH:31,8 SZH:76,2 CK:9,2
\\ S0:3,4 S0O:5,0 50:4,2 S0O:5,2 S0O:5,8 S0O:5,0 S0O:5,7
< GyUmolcs turmix (alma-korte) (7) Narancs Cukkinikrém Smoothie Banan turmix (7) * Trépusi gyimolcskompdt Kortés kolespuding (7) *
M © Haztartasi keksz (1;12) teljeski6riésd kenyér (1) Haztartasi keksz (1;12)
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12 ( N EN:157  7S:3,5 TZS: EN:121  7S:1,2 TZS:0,5 EN:184  ZS:5,3 TZS:0,6 EN:170  ZS:1,5 TZS:0,5 EN:224  Z7S:6,2 TZS:4,4 EN:90 75:0,4 TZS: EN:123  7S:2,5 TZS:0,2
/@) D FH:7,5 SZH:23,3 CK:13,7 |[FH:2,4 SZH:23,7 CK:3,7 FH:5,7 SZH:26,9 CK:0,8 FH:2,7 SZH:35,0 CK:4,5 FH:8,5 SZH:33,2 CK:11,0 |FH:1,3 SZH:20,5 CK:20,2 |FH:5,8 SZH:19,2 CK:8,4
S0:0,2 S0:0,2 S0:0,8 S0:0,2 S0:0,0 S0:0,0 S0:0,1
Tonhalkrém (4;10) Egyben sertésvagdalt (1;3) Kefires turokrém (7) Sertés apropecsenye Hazi sertés huskrém Fustolt fétt tarja Korozott (7)
(¢°] Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Teljes kidrlésl kenyér (1) Sajtmartas (1;7) Teljes kidrlésl kenyér (1) Reszelt tojas (3) vizes kifli (1)
e Alma kompét * Paradicsom Kuszkusz koret (1) Teljes kidrlésl kenyér (1)
@]
v
9
c>u EN:459  7S:20,3 TZS:6,1 EN:422  7S:6,9 TZS:4,2 EN:336  7S:3,8 TZS:1,7 EN:660  7S:29,0 TZS:8,1 EN:394  7S:12,9 TZS:2,6 EN:609  7S:26,8 TZS:9,2 EN:368  7S:6,9 TZS:3,7
‘ 50 C FH:15,0 SZH:52,0 CK:1,0 FH:23,3 SZH:64,0 CK:1,3 FH:15,9 SZH:57,2 CK:2,4 FH:36,3 SZH:60,9 CK:13,1 |FH:15,4 SZH:51,8 CK:0,9 FH:37,1 SZH:52,5 CK:1,3 FH:15,8 SZH:58,7 CK:3,9
, oooc S0:0,4 S0O:1,4 S0:0,1 50:4,2 S0:0,2 S0:2,8 S0:1,3
=)
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
] (g Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
D / / 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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