
Kakaó DI (7) *
Soproni felvágott (darált)

margarin
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Paprika

Erdei gyümölcs tea
Szardíniakrém (4)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Reszelt jégcsapretek

Tejeskávé (1;7) *
Zöldfűszeres vajkrém (7)

Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)
Paradicsom

Erdei gyümölcs tea
Reszelt tojás (3)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Reszelt kígyóuborka

margarin

Málna tea
Házi sajtkrém (7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Reszelt paprika

Erdei gyümölcs tea (12) *
Virslikrém

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Reszelt paprika

Tej 2dl (7)
Házi csirkemájkrém (7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Paradicsom

Narancs
Háztartási keksz (1;12)

Házi gyümölcsjoghurt (7)
Zabpehely szórat (1)

Almás sárgarépasaláta Körte turmix (7) Smoothie Csokipuding rizsitallal * Körtepüré
Babapiskóta (1;3)

Daragaluska leves (1;3;9)
Sült csirkecombfilé darálva

Céklafőzelék  (1)

Padlizsánkrém (10)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Csirkemell Sonkakrém  (7)
Félbarna kenyér 8dkg (1)

Reszelt hónapos retek

Lebbencs leves (1;9;12)
Egyben sertésvagdalt  (1;3)

Tökfőzelék (1;7;12)
Körtepüré

Zellerleves (1;9)
Darált sertéssült

Burgonyapüré (6;7;12)
Céklapüré (10) *

Tárkonyos zöldségleves (1;9)
Szárnyas aprópecsenye
Sárgaborsó főzelék (1)

Almapüré

Vegyes gyümölcsleves (1;7)
Húsfelfújt (1;3)

Főtt burgonya (12)
Bazsalikom mártás (1)

Hamis gulyásleves (1;9;12)
Sertéshúsos rakott vegyes zöldség

Kókuszgolyó Mester (3;8)

Reszelttészta leves (1;9;12)
Vadas sertés ragu D (1;7;9;10;12) *

Kuszkusz köret  (1)
Barack kompót

Almapüré
Babapiskóta (1;3)

Menü süti (1;3;5;6;7;8) Kefír (7)
teljeskiőrlésű kenyér  (1)

Vaníliás túrókrém (7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Banán turmix * Natúr joghurt (7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Tejben dara (1;7)
Kakaó szórat

Tavaszi felvágott krém
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Reszelt hónapos retek

Csirkemáj felfújt (1;3)
Csőben sült karfiol (1;3)

Darált párizsi
margarin

Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Zöldfűszeres darált csirkemell
Parajfőzelék (1;7)

Szendvics sonkakrém
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kápia paprika

EN:402 ZS:17,3 TZS:6,9
FH:18,2 SZH:43,6 CK:1,4
SO:2,0

EN:431 EN:301 EN:492 EN:532 EN:459 EN:527
FH:11,7 FH:13,4 FH:22,1 FH:16,4 FH:14,2 FH:25,9

ZS:9,0 ZS:8,2 ZS:16,1 ZS:19,1 ZS:18,5 ZS:16,2TZS:2,7 TZS:4,7 TZS:4,4 TZS:11,4 TZS:6,2 TZS:6,0
SZH:73,1 SZH:43,9 SZH:62,0 SZH:70,8 SZH:56,6 SZH:67,6CK:21,0 CK:1,1 CK:20,7 CK:15,8 CK:0,9 CK:11,5

SO:0,1 SO:1,1 SO:0,0 SO:0,7 SO:0,8 SO:1,9

ZS:1,2 TZS:0,5 EN:178 ZS:6,7 TZS:3,7 EN:98 ZS:0,4 TZS: EN:174 ZS:6,7 TZS:4,8 EN:90 ZS:0,2 TZS: EN:101 ZS:1,8 TZS:0,5 EN:58 ZS:0,2 TZS:0,0EN:121
FH:2,4 SZH:23,7 CK:3,7 FH:7,8 SZH:20,6 CK:3,0 SZH:20,2 CK:12,7 FH:8,2 SZH:20,2 CK:13,9 FH:0,9 SZH:19,8 CK:0,8 FH:0,9 SZH:20,3 CK:4,8 FH:0,7 SZH:12,8 CK:10,8FH:1,1
SO:0,2 SO:0,0 SO:0,0 SO: SO: SO:0,1 SO:0,0

EN:719 ZS:24,8 TZS:11,9 EN:690 ZS:30,6 TZS:7,2 EN:556 ZS:18,6 TZS:4,4 EN:808 ZS:27,2 TZS:4,0 EN:618 ZS:14,8 TZS:3,0 EN:854 ZS:44,2 TZS:18,8 EN:713 ZS:22,5 TZS:5,2
FH:60,7 SZH:63,8 CK:21,7 FH:23,4 SZH:76,9 CK:17,9 FH:30,4 SZH:62,1 CK:13,4 FH:45,8 SZH:91,9 CK:9,7 FH:23,3 SZH:91,3 CK:32,9 FH:26,0 SZH:84,0 CK:13,0 FH:32,3 SZH:90,8 CK:20,4
SO:4,0 SO:4,5 SO:5,9 SO:4,1 SO:2,9 SO:1,5 SO:2,4

EN:226 ZS:12,7 TZS:3,9 EN:104 ZS:1,1 TZS: EN:103 ZS:3,6 TZS:1,6 EN:224 ZS:5,8 TZS:3,5 EN:173 ZS:3,4 TZS:2,1 EN:239 ZS:2,9 TZS:0,4 EN:171 ZS:5,6 TZS:3,5
FH:4,5 SZH:22,7 CK:0,4 FH:2,0 SZH:21,1 CK:6,4 FH:1,6 SZH:15,7 CK:9,5 FH:9,8 SZH:31,5 CK:0,5 FH:9,3 SZH:25,7 CK:9,9 FH:2,1 SZH:50,8 CK:10,6 FH:7,9 SZH:21,2 CK:0,3
SO:0,9 SO: SO: SO:0,0 SO:0,1 SO:0,2 SO:0,0

EN:277 ZS:5,3 TZS:2,0 EN:531 ZS:7,3 TZS:0,7 EN:413 ZS:14,8 TZS:5,3 EN:403 ZS:12,6 TZS:2,8 EN:240 ZS:10,4 TZS:3,3 EN:389 ZS:13,4 TZS:2,1 EN:319 ZS:6,3 TZS:1,9
FH:12,3 SZH:43,5 CK:2,3 FH:18,0 SZH:97,1 CK:64,1 FH:14,6 SZH:53,4 CK:1,4 FH:27,0 SZH:42,4 CK:4,3 FH:8,4 SZH:29,1 CK:0,6 FH:33,3 SZH:29,8 CK:6,0 FH:13,9 SZH:49,6 CK:2,4
SO:1,3 SO:0,5 SO:1,1 SO:4,0 SO:1,3 SO:2,2 SO:0,9

Budapest  SZOCIÁLIS (Pépes)
14. hét   2024.04.01. - 2024.04.07.


