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-I- L H P info@gasztvital.hu Budapest SZOCIALIS (Pépes)
gasztvital.hu .
14. hét 2024.04.01. - 2024.04.07.
Kakad DI (7) * Erdei gyimolcs tea Tejeskavé (1;7) * Erdei gyimolcs tea Malna tea Erdei gyimolcs tea (12) * Tej 2d1(7)
o Soproni felvagott (daralt) Szardiniakrém (4) Zoldfszeres vajkrém (7) Reszelt tojas (3) Hazi sajtkrém (7) Virslikrém Hazi csirkemajkrém (7)
E margarin Teljes kiGrlési kenyér (1) Teljeskidrlés(i zsemle (1;6) teljeskidrlési kenyér (1) Teljes kirlési kenyér (1) Teljes kirlési kenyér (1) Teljes kiGrlési kenyér (1)
Teljeski6rlésl zsemle (1;6) Reszelt jégcsapretek Paradicsom Reszelt kigyouborka Reszelt paprika Reszelt paprika Paradicsom
Paprika margarin
8
&J EN:402 7S:17,3 TZS:6,9 EN:431 7S:9,0 TZS:2,7 EN:301  ZS:8,2 TZS:4,7 EN:492  7S:16,1 TZS:4,4 EN:532 7S:19,1 TZS:11,4 EN:459 7S:18,5 TZS:6,2 EN:527  7S:16,2 TZS:6,0
FH:18,2 SZH:43,6 CK:1,4 FH:11,7 SZH:73,1 CK:21,0 |FH:13,4 SZH:43,9 CK:1,1 FH:22,1 SZH:62,0 CK:20,7 |FH:16,4 SZH:70,8 CK:15,8 |FH:14,2 SZH:56,6 CK:0,9 FH:25,9 SZH:67,6 CK:11,5
S0:2,0 S0:0,1 S0:1,1 S0:0,0 S0:0,7 S0:0,8 S0:1,9
Narancs Hazi gyiimolcsjoghurt (7) Almas sargarépasaldta Korte turmix (7) Smoothie Csokipuding rizsitallal * Kortepuré
Haztartasi keksz (1;12) Zabpehely szérat (1) Babapiskota (1;3)
oo
()
=
1o e
\N
‘ 50 C |: EN:121  7S:1,2 TZS:0,5 EN:178  7S:6,7 TZS:3,7 EN:98 75:0,4 TZS: EN:174  ZS:6,7 TZ5:4,8 EN:90 75:0,2 TZS: EN:101  7S:1,8 TZS:0,5 EN:58 75:0,2 TZS:0,0
O O FH:2,4 SZH:23,7 CK:3,7 FH:7,8 SZH:20,6 CK:3,0 FH:1,1 SZH:20,2 CK:12,7 |FH:8,2 SZH:20,2 CK:13,9 |FH:0,9 SZH:19,8 CK:0,8 FH:0,9 SZH:20,3 CK:4,8 FH:0,7 SZH:12,8 CK:10,8
N2 ¢ S0:0,2 S0:0,0 S0:0,0 SO: SO: S0:0,1 S0:0,0
@-c Daragaluska leves (1;3;9) Lebbencs leves (1;9;12) Zellerleves (1;9) Téarkonyos zoldségleves (1;9) Vegyes gyumolcsleves (1;7) Hamis gulyasleves (1;9;12) Reszelttészta leves (1;9;12)
\'/D(E Sult csirkecombfilé daralva Egyben sertésvagdalt (1;3) Daralt sertéssult Szarnyas aprépecsenye Husfelfujt (1;3) Sertéshusos rakott vegyes zoldség | Vadas sertés ragu D (1;7;9;10;12) *
) Céklafézelék (1) Tokfézelék (1;7;12) Burgonyaptré (6;7;12) Sérgaborso fézelék (1) F6tt burgonya (12) Kékuszgolyé Mester (3;8) Kuszkusz kéret (1)
Kortepuré Céklapiré (10 Almapiiré Bazsalikom martas (1 Barack kompot
> :8 3 i (10] - © s (1) .
WAL 2
f OE Lt EN:719  7S:24,8 TZS:11,9 EN:690 7S:30,6 T1ZS:7,2 EN:556  7S:18,6 TZS:4,4 EN:808 7S:27,2 TZS:4,0 EN:618  7S:14,8 TZS:3,0 EN:854  7S:44,2 TZS:18,8 |EN:713  7S:22,5 TZS:5,2
FH:60,7 SZH:63,8 CK:21,7 |FH:23,4 SZH:76,9 CK:17,9 |FH:30,4 SZH:62,1 CK:13,4 |[FH:45,8 SZH:91,9 CK:9,7 FH:23,3 SZH:91,3 CK:32,9 | FH:26,0 SZH:84,0 CK:13,0 [FH:32,3 SZH:90,8 CK:20,4
\\ S0:4,0 S0:4,5 S0:5,9 S0:4,1 S0:2,9 SO:1,5 SO:2,4
< Padlizsankrém (10) Almapuré Mendi siti (1;3;5;6;7;8) Kefir (7) Vanilids tarékrém (7) Banan turmix * Natur joghurt (7)
M © teljeskiGrlésd kenyér (1) Babapiskota (1;3) teljeskiGrlésd kenyér (1) teljeskiGriésd kenyér (1) teljeskidrlési kenyér (1)
T (=
N 5
A O
v
12 ( N EN:226  7S:12,7 TZS:3,9 EN:104 7S:1,1 TZS: EN:103  ZS:3,6 TZS:1,6 EN:224  7S:5,8 TZS:3,5 EN:173  ZS:3,4 T7S:2,1 EN:239  Z7S:2,9 TZS:0,4 EN:171  ZS:5,6 TZS:3,5
/@) D FH:4,5 SZH:22,7 CK:0,4 FH:2,0 SZH:21,1 CK:6,4 FH:1,6 SZH:15,7 CK:9,5 FH:9,8 SZH:31,5 CK:0,5 FH:9,3 SZH:25,7 CK:9,9 FH:2,1 SZH:50,8 CK:10,6 |FH:7,9 SZH:21,2 CK:0,3
S0:0,9 SO: SO: S0:0,0 S0:0,1 S0:0,2 S0:0,0
Csirkemell Sonkakrém (7) Tejben dara (1;7) Tavaszi felvagott krém Csirkemdj felfujt (1;3) Daralt parizsi Z6ldfiiszeres daralt csirkemell Szendvics sonkakrém
(¢°] Félbarna kenyér 8dkg (1) Kakad szérat Teljes kidrlésl kenyér (1) Cs6ben sult karfiol (1;3) margarin Parajf6zelék (1;7) teljeskidrlési kenyér (1)
S Reszelt hénapos retek Reszelt hénapos retek Teljeskidrlés(i zsemle (1;6) Képia paprika
@]
v
9
c>u EN:277  ZS:5,3 TZS:2,0 EN:531 Z7S:7,3 TZS:0,7 EN:413  7S:14,8 TZS:5,3 EN:403 7S:12,6 TZS:2,8 EN:240 7S:10,4 TZS:3,3 EN:389  7S:13,4 TZS:2,1 EN:319  Z7S:6,3 TZS:1,9
‘ 50 C FH:12,3 SZH:43,5 CK:2,3 FH:18,0 SZH:97,1 CK:64,1 |FH:14,6 SZH:53,4 CK:1,4 FH:27,0 SZH:42,4 CK:4,3 FH:8,4 SZH:29,1 CK:0,6 FH:33,3 SZH:29,8 CK:6,0 FH:13,9 SZH:49,6 CK:2,4
, oooc S0:1,3 S0:0,5 S0:1,1 S0:4,0 S0:1,3 S0:2,2 S0:0,9
=)
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
] (g Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
D / / 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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