
Csipkebogyó tea *
Darált olasz felvágott

margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Reszelt kígyóuborka

Erdei gyümölcs tea (12) *
Tojáskrém (3)

margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Reszelt paprika

Kókusz ital
Pulyka sonkakrém

Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)
Reszelt jégcsapretek

Málna tea (12) *
Kolbászkrém

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Reszelt jégcsapretek

Kókusz ital
Pritaminos tofukrém (6)

vizes zsemle (1)
Paprika

Citromos tea  *
Sonkás gombakrém

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Reszelt kígyóuborka

Tej 2dl (7)
Zala felvágott krém

Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)
Reszelt jégcsapretek

Petrezselymes margarin
teljeskiőrlésű kenyér  (1)

Életerő saláta Körtepüré
Kölesgolyó

Céklás sárgarépasaláta Gyümölcs saláta lekvár *
teljeskiőrlésű kenyér  (1)

margarin

Almapüré
Abonett

Zöldséges tarhonyaleves (1;12)
Egyben sertésvagdalt  (1;3)

Sárgarépa főzelék  (1)

Gyümölcs turmix (alma-körte)

Tonhalkrém (4;10)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Zöldborsópüre leves (1;7)
Majorannás pulykatokány

Zöldségmártás
Puliszka

Őszibarackleves
Sült  darált csirkecomb

Burgonyapüré  (12)
Céklapüré (10) *

Tárkonyos burgonyagaluska leves
(1;3;9;12)

Csirkefelfújt (3)
Csőben sült padlizsán (1;3)

Körtepüré

Paszternákleves (1)
Fokhagymás halfilé (4)

Brokkolifőzelék (1)

Reszelttészta leves (1;9;12)
Rakott cukkíni

Csokipuding rizsitallal *

Zöldségkrémleves (1;12)
Marha pörkölt

Főtt burgonya (12)
Barack kompót *

Narancs
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

Cukkínikrém
teljeskiőrlésű kenyér  (1)

Smoothie
Abonett

Banán turmix Trópusi gyümölcskompót Körtés kölespuding  *

Egyben sertésvagdalt  (1;3)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Alma kompót  *

Metélőhagymás tofukrém (6)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Paradicsom

Sertés aprópecsenye
Kapor mártás (1)

Kuszkusz köret  (1)

Házi sertés húskrém
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Füstölt főtt tarja
Reszelt tojás (3)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Virslikrém
vizes kifli (1)

EN:419 ZS:14,7 TZS:4,7
FH:16,2 SZH:53,4 CK:1,5
SO:1,6

EN:490 EN:363 EN:388 EN:456 EN:335 EN:436
FH:13,7 FH:11,2 FH:14,4 FH:16,7 FH:13,1 FH:15,9

ZS:22,5 ZS:19,3 ZS:12,4 ZS:10,8 ZS:6,7 ZS:24,0TZS:6,5 TZS:9,7 TZS:4,2 TZS:6,4 TZS:1,9 TZS:6,8
SZH:55,8 SZH:36,4 SZH:53,1 SZH:69,7 SZH:53,3 SZH:40,2CK:0,9 CK:0,8 CK:1,0 CK:4,9 CK:1,3 CK:10,7

SO:0,1 SO:1,5 SO:0,9 SO:0,0 SO:1,1 SO:1,5

ZS:12,6 TZS:3,9 EN:97 ZS:0,3 TZS: EN:119 ZS:0,6 TZS:0,1 EN:25 ZS:0,1 TZS: EN:94 ZS:0,2 TZS: EN:187 ZS:4,1 TZS:0,9 EN:87 ZS:0,9 TZS:0,1EN:240
FH:4,9 SZH:25,9 CK:0,5 FH:1,0 SZH:21,5 CK:5,2 SZH:25,0 CK:10,7 FH:0,8 SZH:5,4 CK:2,1 FH:0,8 SZH:21,5 CK:3,5 FH:4,9 SZH:31,2 CK:5,9 FH:2,6 SZH:16,0 CK:0,2FH:2,6
SO:0,1 SO: SO:0,0 SO:0,1 SO: SO:0,0 SO:0,1

EN:461 ZS:12,8 TZS:5,0 EN:626 ZS:25,6 TZS:6,6 EN:696 ZS:14,7 TZS:9,3 EN:639 ZS:23,2 TZS:4,8 EN:636 ZS:26,1 TZS:3,9 EN:570 ZS:26,4 TZS:7,1 EN:580 ZS:13,0 TZS:2,2
FH:22,0 SZH:61,8 CK:4,5 FH:38,1 SZH:54,0 CK:3,6 FH:36,9 SZH:100,9 CK:42,4 FH:26,1 SZH:78,3 CK:15,7 FH:34,2 SZH:63,0 CK:22,8 FH:23,0 SZH:57,7 CK:7,4 FH:31,8 SZH:76,2 CK:9,2
SO:3,5 SO:5,0 SO:4,5 SO:4,0 SO:5,8 SO:1,8 SO:5,7

EN:198 ZS:3,1 TZS:0,4 EN:116 ZS:0,4 TZS:0,1 EN:184 ZS:5,3 TZS:0,6 EN:141 ZS:0,7 TZS:0,1 EN:243 ZS:2,9 TZS:0,4 EN:90 ZS:0,4 TZS: EN:94 ZS:1,4 TZS:0,2
FH:1,1 SZH:40,9 CK:13,2 FH:2,2 SZH:24,2 CK:0,2 FH:5,7 SZH:26,9 CK:0,8 FH:3,2 SZH:28,8 CK:1,0 FH:2,1 SZH:51,7 CK:11,5 FH:1,3 SZH:20,5 CK:20,2 FH:1,4 SZH:18,6 CK:5,9
SO:0,2 SO:0,0 SO:0,8 SO:0,1 SO:0,2 SO:0,0 SO:0,1

EN:459 ZS:20,3 TZS:6,1 EN:422 ZS:6,9 TZS:4,2 EN:342 ZS:4,5 TZS:0,7 EN:587 ZS:26,6 TZS:4,2 EN:350 ZS:7,9 TZS:2,0 EN:609 ZS:26,8 TZS:9,2 EN:450 ZS:18,4 TZS:6,2
FH:15,0 SZH:52,0 CK:1,0 FH:23,3 SZH:64,0 CK:1,3 FH:16,7 SZH:56,0 CK:1,1 FH:27,7 SZH:56,7 CK:3,2 FH:15,4 SZH:51,8 CK:0,9 FH:37,1 SZH:52,5 CK:1,3 FH:12,3 SZH:57,2 CK:1,7
SO:0,4 SO:1,4 SO:1,3 SO:3,9 SO:0,3 SO:2,8 SO:0,7

Budapest  SZOCIÁLIS (Pépes,tejmentes)
13. hét   2024.03.25. - 2024.03.31.


