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Kakad * Erdei gyimolcs tea Tejeskavé TM (1) Erdei gyimolcs tea Malna tea Erdei gyimolcs tea (12) * Rizs ital T
o Soproni felvagott (daralt) Szardiniakrém (4) Z6ldfliszeres tofukrém (6) Reszelt tojas (3) Hazi sertés huskrém Virslikrém Hazi csirkemajkrém
E margarin Teljes kiGrlési kenyér (1) Teljeskidrlés(i zsemle (1;6) teljeskidrlési kenyér (1) Teljes kirlési kenyér (1) Teljes kirlési kenyér (1) Teljes kiGrlési kenyér (1) j
Teljeski6rlésl zsemle (1;6) Reszelt jégcsapretek Paradicsom Reszelt kigyouborka Reszelt paprika Reszelt paprika Paradicsom =0
% Paprika margarin [e)
&J EN:411 Z7S:16,3 TZS:5,2 EN:431 7S:9,0 TZS:2,7 EN:416  ZS:6,9 TZS:1,0 EN:492  7S:16,1 TZS:4,4 EN:394  7S:4,2 TZS:0,8 EN:459  7S:18,5 TZS:6,2 EN:529 Z7S:14,2 TZS:4,1
FH:13,0 SZH:53,7 CK:8,6 FH:11,7 SZH:73,1 CK:21,0 |FH:13,3 SZH:75,0 CK:25,4 FH:22,1 SZH:62,0 CK:20,7 |FH:16,2 SZH:69,6 CK:14,7 |FH:14,2 SZH:56,6 CK:0,9 FH:21,4 SZH:76,7 CK:8,1
S0:2,0 S0:0,1 S0:2,1 S0:0,0 S0:0,1 S0:0,8 S0:1,6
Narancs GylUmolcs saldta Almas sargarépasaldta Korte turmix Smoothie Csokipuding rizsitallal * Kortepuré U
3 Ii Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) l
oo pre—
©
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‘ 5 6 © I: EN:116  ZS:0,4 TZS:0,1 EN:94 ZS:0,2 TZS: EN:98 Z25:0,4 TZS: EN:191 ZS:3,1 TZS:0,5 EN:90 ZS:0,2 TZS: EN:101 Z7S:1,8 TZS:0,5 EN:130 ZS:0,6 TZS:0,1
O O FH:2,2 SZH:24,2 CK:0,2 FH:0,8 SZH:21,5 CK:3,5 FH:1,1 SZH:20,2 CK:12,7 |FH:1,2 SZH:39,4 CK:13,4 |FH:0,9 SZH:19,8 CK:0,8 FH:0,9 SZH:20,3 CK:4,8 FH:2,2 SZH:27,9 CK:10,7 2%
N2 ¢ S0:0,0 SO: S0:0,0 S0:0,2 SO: S0:0,1 S0:0,0 0o
@-c Daragaluska leves (1;3;9) Lebbencs leves (1;9;12) Zellerleves (1;9) Téarkonyos zoldségleves (1;9) Vegyes gyuimolcsleves (1) Hamis gulyasleves (1;9;12) Reszelttészta leves (1;9;12) 1T
\'/D(E Sult csirkecombfilé daralva Egyben sertésvagdalt (1;3) Daralt sertéssult Szarnyas aprépecsenye Husfelfujt (1;3) Sertéshusos rakott vegyes z6ldség Vadas sertésragu (1;9;10;12) * ~—| q
) Céklafézelék (1) Tokf6zelék (1) * Burgonyapltré (12) Sérgaborso f6zelék (1) F6tt burgonya (12) Kdkuszgolyd Mester (3;8) Kuszkusz koret (1) D:
> :8 Kortepuré Céklapuré (10) * Almapuré Bazsalikom martds (1) Barack kompot ! i
WAL 2 )
f OE Lt EN:719  7S:24,8 TZS:11,9 EN:659  7S:26,8 TZS:7,3 EN:520 7S:15,2 TZS:3,1 EN:808 7S:27,2 TZS:4,0 EN:600 7S:14,3 TZS:3,1 EN:854  7S:44,2 TZS:18,8 |EN:694  7S:22,3 TZS:3,3
FH:60,7 SZH:63,8 CK:21,7 [FH:23,9 SzZH:77,7 CK:12,4 |FH:26,0 SZH:64,9 CK:9,0 FH:45,8 SZH:91,9 CK:9,7 FH:22,1 SZH:98,1 CK:39,5 |FH:26,0 SZH:84,0 CK:13,0 [FH:31,6 SZH:93,1 CK:21,1 (D
\\ S0:4,0 S0:4,6 S0:5,8 S0:4,1 S0:3,0 SO:1,5 SO:2,4 O d\—_)'
< Padlizsankrém (10) Almapuré Meggyes zabkésa (1) * Zelleres margarin (9) Vanilias tofukrém (6) Banan turmix * Almas fahéjas zabkasa (1) * -
M © teljeskiGrlésd kenyér (1) Abonett teljeskiGrlésd kenyér (1) teljeskiGrlési kenyér (1) [
T (=
Q S =0
§ © 2
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12 ( N EN:226  7S:12,7 TZS:3,9 EN:87 75:0,9 TZS:0,1 EN:120 ZS:2,1 TZS:0,3 EN:274  7S:15,7 TZS:4,8 EN:160 ZS:3,1 TZS:0,5 EN:239  Z7S:2,9 TZS:0,4 EN:110 ZS:2,0 TZS:0,3
/@) D FH:4,5 SZH:22,7 CK:0,4 FH:2,6 SZH:16,0 CK:0,2 FH:4,1 SZH:20,0 CK:2,2 FH:5,2 SZH:27,1 CK:0,5 FH:8,2 SZH:23,7 CK:6,7 FH:2,1 SZH:50,8 CK:10,6 |FH:3,4 SZH:18,7 CK:2,2
S0:0,9 S0:0,1 S0:0,8 S0:0,1 S0:0,0 S0:0,2 S0:0,7
— Csirkemell Sonkakrém (7) Tejben dara (1) * Tavaszi felvagottkrém Csirkemdj felfujt (1;3) Daralt parizsi Zoldfiszeres csirkefalatok (daralva) Szendvics sonka U
j (¢°] Félbarna kenyér 8dkg (1) Kakad szérat Teljes kidrlésl kenyér (1) Cs6ben sult karfiol (1;3) margarin (9) teljeskidrlési kenyér (1)
Ii e Reszelt hdnapos retek Reszelt hdnapos retek Teljeski6rlésl zsemle (1;6) Parajf6zelék (1) Kapia paprika l
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> ©
> EN:277  ZS:5,3 TZS:2,0 EN:416  ZS:5,0 TZS:1,2 EN:457  7S:20,4 TZS:6,9 EN:403 7S:12,6 TZS:2,8 EN:240 7S:10,4 TZS:3,3 EN:460 Z7S:8,6 TZS:2,6 EN:312  7S:3,8 T75:1,3
‘ 50 C FH:12,3 SZH:43,5 CK:2,3 FH:4,5 SZH:86,9 CK:40,5 |[FH:13,4 SZH:53,0 CK:1,3 FH:27,0 SZH:42,4 CK:4,3 FH:8,4 SZH:29,1 CK:0,6 FH:34,0 SZH:59,0 CK:9,6 FH:16,9 SZH:50,4 CK:2,8
\ O O S0:1,3 S0:0,4 S0:0,8 S0:4,0 S0:1,3 S0:3,1 S0:1,3 2
5 O C
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
] (g Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{
D / / 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz. [ DCQT
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