
Zöldséges tarhonyaleves
(1)

Sertéssült
Paradicsomos káposzta

diab (1) *
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Csicseriborsó leves
Majorannás

pulykatokány
Quinoa köret

Grill zöldségek 1/2 adag

Őszibarackleves *
Sült csirkecomb

Burgonyapüré  (12)
Vitamin saláta *

Tárkonyos
burgonyagaluska leves

(1;3;9;12)
Zöldfűszeres csirkemell

szelet
Csőben sült brokkoli D

(1;3;6;7)
körte

Karfiolleves  (1)
Fokhagymás halfilé (4)
Barna rizs köret 200g

Cékla saláta  (10) *

Reszelttészta leves
(1;9;12)

Pulykahúsos rakott
zöldbab bulgurral (1)

Csokipuding *

Zöldségkrémleves (1;12)
Marha pörkölt

Főtt burgonya (12)
Csalamádé  (10;12) *

EN:641 TZS:4,5
FH:35,5 SZH:74,6 CK:8,9
SO:3,2

EN:680 ZS:27,7 TZS:4,1
FH:37,1 SZH:66,7 CK:4,8
SO:5,3

EN:751 ZS:28,0 TZS:1,2
SZH:72,7FH:47,1 CK:15,0

SO:5,2

EN:741 ZS:25,9 TZS:7,7
FH:45,4 SZH:76,5 CK:11,0
SO:2,7

EN:664 ZS:29,0 TZS:4,4
FH:31,4 SZH:68,0 CK:0,4
SO:4,7

EN:562 ZS:15,5 TZS:2,1
FH:28,8 SZH:77,5 CK:16,3
SO:4,7

EN:558 ZS:12,8 TZS:2,2
FH:31,8 SZH:70,0 CK:1,0
SO:7,2

ZS:20,9

Budapest  SZOCIÁLIS (Roboráló)
13. hét   2024.03.25. - 2024.03.31.


