
Görög raguleves
Kapros csirkeragu (7)

Sárgarépa főzelék
alma

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Csontleves tésztával (1;9)
Húsgombóc (3)

Paradicsom mártás (1;9) *
Főtt burgonya (12)

Zellerleves (1;9)
Zöldfűszeres csirke ragu

Rizs köret
teljeskiőrlésű kenyér 2dkg (1)

Köménymag leves
Sertés pörkölt

Zöldborsófőzelék (1;7)
teljeskiőrlésű kenyér 2dkg (1)

Vegyes gyümölcsleves D (1;7) *
Natúr sertésszelet (1)
Sütőtökfőzelék (1;6;7)

Málna tea (12) *
Házi zöldségkrém  (10)

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Erdei gyümölcs tea (12) *
Magyaros vajkrém (7)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

Erdei gyümölcs tea (12) *
margarin

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Citromos tea  *
Cukkínikrém

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Citromos tea  *
Soproni felvágott

margarin
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Jégcsapretek

Mátrai csemege szalámi
margarin

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kockasajt, natúr (7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Szendvics sonka
margarin

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Paprika

Tonhalkrém (4;10)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Házi szárnyaskrém
teljeskiőrlésű kenyér (1)

16. hét   2024.04.15. - 2024.04.21.
Budapest  ISKOLA FELSŐ (15-70-15)

EN:112 ZS:2,0 TZS:0,5 FH:3,6
SZH:18,4 CK:1,3 SO:0,9

EN:126 ZS:3,9 TZS:2,3 FH:4,2
SZH:17,8 CK:0,5 SO:0,1

EN:111 ZS:3,8 TZS:0,8 FH:2,9
SZH:15,5 CK:0,3 SO:0,0

EN:131 ZS:5,1 TZS:0,6 FH:3,7
SZH:16,6 CK:0,7 SO:0,8

EN:195 ZS:9,6 TZS:3,2 FH:7,7
SZH:18,7 CK:0,7 SO:0,7

EN:575 ZS:16,3
SZH:70,6

TZS:5,2
CK:5,0

FH:32,6
SO:4,1

EN:474 ZS:6,8 TZS:4,7 FH:25,3
CK:5,7SZH:72,3 SO:3,2

EN:538 ZS:13,9 TZS:2,0 FH:27,5
CK:1,2SZH:73,7 SO:4,1

EN:803 ZS:39,1 TZS:8,0 FH:36,2
SZH:70,8 CK:13,3 SO:3,2

EN:583 ZS:20,4
SZH:68,6 CK:30,8

TZS:7,8 FH:27,4
SO:1,0

EN:207 ZS:12,8
SZH:15,7

TZS:4,6
CK:0,4

FH:6,5
SO:0,6

EN:150 ZS:5,9 TZS:3,8 FH:6,2
CK:0,3SZH:17,3 SO:0,5

EN:171 ZS:5,7 TZS:1,6 FH:8,2
CK:0,9SZH:20,8 SO:0,8

EN:229 ZS:13,5 TZS:4,1 FH:8,7
SZH:17,5 CK:0,4 SO:0,3

EN:107 ZS:1,4
SZH:15,8 CK:0,3

TZS:0,4 FH:6,9
SO:0,1


